BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
— Doc lap - Tu do - Hanh phic

Sé: 15 /2016/TT-BYT Ha N¢i, ngay 15 thdng 5 ndam 2016

THONG TU
Quy djnh vé bénh nghé nghi¢p dwge hwéng bao hiém xa hji

Cén cik Bé ludt Lao dong s6 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6 nam 2012;

Cén cir Ludt bdo hiém xa hgi s6 58/2014/QH13 ngay 20 thang 11 nam 2014;

Can cie Ludt an toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ngay 25 thing 6
nam 2015;

Can cir Nghi dinh s6 37/2016/ND-CP ngay 15 thdang 5 ndm 2016 ciia
Chinh phu quy dinh chi tiét va hweong dén thi hanh mét s6 diéu cia Ludt an
toan, vé sinh lao dong vé bdo hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép bit
buoc,

Can civ Nghi dinh 56 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia Chinh
phu quy dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu 16 chte cia B Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc trieong Cuc Qudn Iy moi trieomg y té;

B¢ trucng BG Y té ban hanh Thong tw quy dinh vé bénh nghé nghiép dwoc
hucng bao hiém xd hoi.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh Danh muc bénh nghé nghi€p dugc hudng bao
hiém xa hdi va hudéng dan chén doan, giam dinh bénh nghé nghiép.

Diéu 2. Giai thich tir ngi

Trong Thong tu ndy, nhitng tir ngit dudi day duge hiéu nhu sau:

1. Gi6i han tiép xiic toi thiéu 1a mirc tiép xtc thap nhét véi yéu td ¢6 hai
trong qua trinh lao dong dé co6 thé gay nén bénh nghé nghiép.

2. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu 14 thoi gian tiép xtc ngin nhét véi yéu td ¢o
hai trong qua trinh lao dong dé c6 thé gay bénh nghé nghiép.

3. Thoi gian bdo dam 13 khodng thi gian ké tir khi ngudi lao dong d thoi
tiép xtic v6i yéu td c6 hai dén thoi diém van con kha nang phat bénh do yéu tb
co hai dé.



Piéu 3. Danh myc bénh nghé nghig¢p dwogc bio hiém va hwéng din
chén don, giam dinh

1. Bénh bui phdi silic nghé nghiép va huéng dan chin doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép va huéng dan chén doén, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Théong tur nay.

3. Bénh bui phdi béng nghé nghiép va huéng din chin doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Théng tu nay.

4. Bénh bui phdi talc nghé nghiép va huéng din chén doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh kém theo Thong tu nay.

5. Bénh bui phdi than nghé nghiép va huéng din chén doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo Théng tur nay.

6. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép va huéng dan chin doan,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 6 ban hanh kém theo Théng tur nay.

7. Bénh hen nghé nghiép va huéng dan chin doén, gidm dinh quy dinh tai
Phu luc 7 ban hanh kém theo Théng tu nay.

8. Bénh nhim ddc chi nghé nghiép va huéng din chdn doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 8 ban hanh kém theo Thong tu nay.

9. Bénh nhiém dbc nghé nghiép do benzen va ddng déng va huéng din
chan doén, giam dinh quy dinh tai Phu luc 9 ban hanh kém theo Théng tur nay.

10. Bénh nhiém dgc thiy ngan nghé nghiép va huéng dan chan doan gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 10 ban hanh kém theo Thong tu nay.

11. Bénh nhiém d6c mangan nghé nghiép va huéng dén chin doén, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh kém theo Thong tu nay.

12. Bénh nhiém dbc trinitrotoluen nghé nghiép va huéng dén chin doén,
gidam dinh quy dinh tai Phu luc 12 ban hanh kém theo Thong tu nay.

13. Bénh nhiém ddc asen nghé nghiép va hudéng dan chin doén, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 13 ban hanh kém theo Théng tur nay.

14. Bénh nhiém doc hoa chit bao vé thuc vat nghé nghiép va huéng dan
chin doan, gidm dinh quy dinh tai Phu luc 14 ban hanh kém theo Thong tu nay.

15. Bénh nhim d6c nicotin nghé nghiép va huéng din chén doan, gidm
dinh quy dinh tai Phu luc 15 ban hanh kém theo Thong tu nay.

16. Bénh nhim ddc cacbon monoxit nghé nghiép va huéng din chén
doan, giam dinh quy dinh tai Phu luc 16 ban hanh kém theo Thong fur nay.
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17. Bénh nhi®m ddc cadimi nghé nghiép va hudng din chin doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 17 ban hanh kém theo Théng tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng on va hudng dan chan doan giam dinh
quy dinh tai Phu luc 18 ban hanh kém theo Thong tu nay.

19. Bénh giam 4p nghé nghiép va hudng dan chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 19 ban hanh kém theo Thong tu nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan than va hudng din chdn doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 20 ban hanh kém theo Théong tu nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd va huéng din chin doén gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 21 ban hanh kém theo Thong tu nay.

22. Bénh phéng xa nghé nghiép va huéng dan chén doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 22 ban hanh kém theo Thdng tu nay.

23. Bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép va huéng din chén doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 23 ban hanh kém theo Thong tu nay.

24. Bénh ndt dau nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 24 ban hanh kém theo Thong tu nay.

25. Bénh sam da nghé nghiép va hudng din chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 25 ban hanh kém theo Thong tu nay.

26. Bénh viém da tiép xtc nghé nghiép do crém va hudng din chan doan
gidm dinh quy dinh tai Phu luc 26 ban hanh kém theo Thong tu nay.

27. Bénh da nghé nghiép do tiép x(c méi truomg 4m wot va lanh kéo dai va
hudng dan chin doan gidm dinh quy dinh tai Phu luc 27 ban hanh kém theo Thong
tu nay.

28. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic véi cao su tir nhién, hoa chit phu gia
cao su va hudng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 28 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va hudng dan chan doan gidm dinh quy
dinh tai Phu luc 29 ban hanh kém theo Thong tu nay.

30. Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép va hudng dan chin doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 30 ban hanh kém theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va huéng din chin doan giam dinh quy dinh tai
Phu luc 31 ban hanh kém theo Thong tu nay.

32. Nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép va huéng din chn doén
giam dinh quy dinh tai Phu luc 32 ban hanh kém theo Théng tir nay.



33. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va huwéng din chin don gism
dinh quy dinh tai Phu luc 33 ban hanh kem theo Théng tu nay.

34. Bénh ung thw trung biéu mé nghé nghiép va huéng din chén doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 34 ban hanh kem theo Thong tu nay.

Diéu 3. Nguyén tic chian doan, diéu tri, dw phong ddi véi ngudi lao
dong bi mic bénh nghé nghiép

1. Ngudi lao dong sau khi dugc chdn doan mic bénh nghé nghiép cin
dugc:

a) Han ché tiép xtic yéu tb c6 hai gay bénh nghé nghiép do;

b) Diu trj theo phac db ctia B6 Y té. Di véi nhom bénh nhidm doc nghé
nghiép phai dugc thai doc, giai doc kip thoi;

¢) Biéu dudng, phuc hdi chirc nang va giam dinh mirc suy giam kha ning
lao dong dé hudng ché d6 bao hiém theo quy dinh.

2. Mot sb bénh nghé nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng dn, bénh
nghé nghiép do rung cuc bd, do rung toan thén, nhiém ddc mangan, cac bénh bui
phdi nghé nghiép trir bénh bui phdi bong) va ung thur nghé nghiép, ung thu do
cac bénh nghé nghiép khong c6 kha ning diéu tri én dinh cdn chuyén khdm
gidm dinh ngay.

3. Trudmg hop chan doan cac bénh nhiém ddc nghé nghiép cho ngudi lao
dong trong thoi gian bao dam khong nhét thiét phai ¢ cc xét nghiém xac dinh
ddc chét trong co thé.

Diéu 4. T chirc thye hién

1. Cuc Quan ly méi truomg y té:

a) Chu tri, phdi hop véi céc co quan co lién quan td chire trién khai, so
két, téng két viéc thuc hién Thong tu nay trén pham vi toan quéc;

b) Chu tri, phdi phop véi céc co quan c6 lién quan x4y dung m&i hoic sira
dbi, bd sung va hudng din t chure trién khai thuc hién cac van ban quy dinh vé:

- Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém.

- Huéng dan chén doan bénh nghé nghiép (bao gdm: dinh nghia bénh, yéu
t6 gay bénh, nghé hoic cong viée c6 tiép xuc, gidi han tiép xtc tbi thiéu, thoi
gian tiép xtc tbi thiéu, thoi gian bado dam, 14m sang, cadn l4m sang va céac ndi
dung lién quan khac).

- Huéng dan gidm dinh muc suy giam kha ning lao dong cia bénh nghé
nghiép (hay con goi la ty 18 tdn thuong co thé).
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¢) Kiém tra, thanh tra, xir ly cac hanh vi vi pham theo quy dinh clia phap
luat.

2. Cuc Quan ly kham bénh, chita bénh chu tri, phbi hop véi Cuc Quan Iy
mdi trrong y té trong viéc xdy dung méi hodc sira doi, bd sung phac dd diéu trj
céc bénh nghé nghiép trong Danh muc bénh nghé nghiép duge bao hiém.

3.S¢ Y té cac tinh, thanh phd true thude trung wong:

a) Chi dao, hudng din cic co quan, don vi, co s¢ lao dong trong pham vi
quan ly trong viéc td chire trién khai Thong tu nay;

b) Cén cr vao céc ti€u chi quy dinh tai Khoan 4 Piéu nay, dé xudt cac
bénh mai thude cac linh vuc, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bd sung vao Danh
muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém:

¢) Kiém tra, thanh tra, xtr Iy cdc hanh vi vi pham theo quy dinh ciia phap
luat.

4. Cac Vién thudc hé y té du phong, cac truong dai hoc Y, Dugec:

Chu ddng nghién ctru, dé xuét cic bénh mdi, dac thu thude cac linh vue,
nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan Iy méi truong y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghi¢p duge bao hiém trén co sé& cac tiéu chi sau:

a) Xac dinh duoc mbi lién hé giita viéc tiép xuc voi yéu t6 ¢6 hai trong
qua trinh lao dong v&i mot bénh cu thé. Mot sd bénh o thé xuét hién sau nhidu
nim tiép xtc 1an dau voi yéu td co hai trong qua trinh lao dong, ngudi lao dong
c6 thé da nghi huu hodc chuyén sang cong viée khac.

b) Bénh xay ra trong nhom nguoi lao dong 1iép xic véi yéu td ¢6 hai
thuong c6 ty 1& mac bénh cao hon so véi nhom ngudi lao dong khong tiép xc.

¢) Mot sb bénh xdy ra & ngudi lao dong do tiép xic véi yéu td co hai
trong qué trinh lao ddng nhung chua c6 diéu kién nghién ciru ma da duoc quéc
té cong nhén 1a bénh nghé nghiép duge bao hiém cé thé bd sung vao danh muc
bénh nghé nghiép dugc bao hiém & Viét Nam.

5.Y té cac Bo, nganh:

a) Can ¢ vao cdc tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Piéu nay dé dé xudt cac
bénh mai, ddc thu thudc cac linh vuc, nganh nghé dé BO Y té xem xét bd sung
vao Danh muc bénh nghé nghiép duge bao hiém;

b) Hudng din cdc co s& khdm bénh, chita bénh trong nganh thyc hién
ding cac quy dinh hién hanh cua phap ludt vé kham sire khoe phat hién som
bénh nghé nghiép; thudng xuyén kiém tra va kién quyét xir Iy nghiém cac 16
chirc, cd nhén vi pham phdp luat vé bénh nghé nghiép.



6. Can cr vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, cac co sé lao
dong, co s kham bénh nghé nghiép, cong doan cac cép va cac co quan, t chi,
ca nhén cé lién quan bdo céo dé xuét bd sung cac bénh madi thudce cac linh vuc,
nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan ly mdi truong y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém;

Diéu 5. Diéu khoan tham chiéu

Truong hop céc van ban duoc dan chiéu trong Thong tu nay bi thay thé
hodc sira dbi, bd sung thi 4p dung theo cic vin ban thay thé hoic sta déi bd
sung.

Diéu 6. Hiéu lyc thi hanh

1. Théng tu nay c6 hiéu luc ké tir ngdy 01 thang 7 nim 2016.

2. Cac van ban: Thong tu lién bd s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 nam 1976
ctia Bo Y té - Bo Thuong binh va Xa hoi, Téng Cong doan Viét Nam quy dinh
mdt s6 bénh nghé nghiép va ché do dai ngd cong nhan vién chirc nha nuéc méc
bérth nghé nghiép; Thong tur lién bd s6 29/TT-LB ngay 25 thang 10 nam 1991 cua
B0 Y té - Bd Lao dong -Thuong binh va X4 hoi, Téng Lién doan lao dong Viét
Nam b sung mét sé bénh nghé nghiép; Quyét dinh sé 167/BYT-QD ngay 04
thang 02 nam 1997 ctia Bo Y té ban hanh b6 sung 5 bénh nghé nghiép vao danh
muc céc loai bénh nghé nghiép duoc bao hiém; Quyét dinh s6 27/QD-BYT ngay
21 thang 9 nam 2006 cia B Y té ban hanh b6 sung 04 bénh nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém; Thong tu s6 42/2011/TT-BYT ngay
30 thang 11 nam 2011 cia B Y té bd sung bénh nhiém doc Cadimi nghé nghiép,
bénh nghé nghiép do rung toan than, nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém va huéng dan tiéu chuan chén doén,
giam dinh; Thong tu s6 36/2014/TT-BYT ngay 14 thang 11 nam 2014 cua B6 Y
té bd sung bénh Bui phdi Than nghé nghi¢p vao danh muc bénh nghé nghiép
dugc bao hiém va huéng dan chén doan, giam dinh; Bang 3 ty 1€ tén thuong co
thé do bénh nghé nghiép tai Thong tu 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27
thang 9 nam 2013 cua lién By Y té, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoéi quy
dinh ty 1€ tdn thuong co thé do thuong tich, bénh tat va bénh nghé nghiép; Muc V
va Muc VII Thong tu lién tich s6 08/1998/TTLT-BYT - BLDTBXH ngay 20
thang 4 nam 1998 cua lién Bo Y té, BO Lao dong - Thuong binh va Xa hdi hudng
dan thuc hién cic quy dinh vé bénh nghé nghiép, hét hiéu luc ké tir ngay Thong tu

nay c6 hiéu luc.
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Trong qud trinh thue hién néu co kho khan, vidng mac, cac don vi, 10

chire va cd nhan phan anh kip that vé B Y té (Cuc Quan Iy moi trudng v té) dé

xem x€t giai quyét./.

Noi nhan:
- Van phong Chinh phi (Vu KGVX,

Phong Cong bao. Céng TTDT Chinh phu):
- 136 trudng (dé béo cao);
- Céce Thir trudng (dé phdi hop chi dao):;

- Cace Bo, co quan ngang BJ, co quan thude CP:

- UBND céc¢ tinh, thanh phé tree thude TW;
- B u phap (Cue Kiém tra VBQPPL);

- Bao hiém xa hdi Viét Nam:

-SoY té, S LDTBXI, S& Tai chinh,

Bao hiém xa hoi cac tinh, thanh phd truc thude TW:
- Tring tdm YTDP, Trung tam BVSKLD-MT

céc tinh, thanh phd truc thude TW:
Y té cac Bd, Nganh;
- Céc don vi true thude BO Y &
- Chng thong tin dién r BOY té;
- Lua: VT, PCC MT s,
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Phy luc 1
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s0 45 /2016/TT-BYT ngcgdSthdng Sncim 2016 ciia BS trucmg B6 Y t3)

1. Dinh nghia

Bénh bui phdi silic nghé nghiép 1a bénh xo hoa phdi tién trién do hit phai
bui chura silic tu do trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui chira silic tu do (Si0,) trong khong khi moi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thuong gip va nguon tiép xic

- Khoan, dap, khai thac quing d4 c6 chua silic tu do.

- T4n, nghién, sang va thao tac kho cac quing hodc da c6 chira silic tu do.

- Céng viée luyén kim, ddc c6 tiép xuc véi bui cat (khudn mau, lam sach
vat duc,...).
- -De&o va mai da ¢o chua silic tur do.

- San xuét va st dung cac loal d4 mai, bot dénh bong va cac san phém khac
c6 chira silic tu do.

- Ché bién chét carborundum, ché tao thuy tinh, dd sanh st cac dod gém
khac, gach chiu Itra.

- C4c cOng viéc mai, danh bong, ria kho bing da mai c6 chira silic tu do.

- Lam sach ho#c 1am nhin béng tia cat.

- Nghé, cong viéc khac co tlep Xuc vai bui silic ty do.

4. Gidi han tiép xiic tbi thleu

4.1. Bénh bui phéi silic cip tinh:

Noéng do bui silic trong moi truong lao dong vuot quéa gidi han tiép x0c
ngan cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi silic man tinh:

\Iong d6 bui silic trong moi truong lao dong vuot qué gidi han nep xuc ca
lam vigc cho phép theo quy chuan tiéu chuén hién hanh.

5. Thei gian tiép xic toi thiéu

- Cép tinh: 3 thang;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: [ nam;

- Man tinh: 35 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

C6 thé ¢o céc tridu ching sau day:

- Khé the khi gang strc, sau d6 1a khé tho thuong xuyén;

- Pau tire ngue, ho, khac dom,;

- C6 thé c6 ran nd, ran 4m (the cap).

7.2. Cén lam sang
- Hinh anh tén thuong trén phim chup X-quang phéi thang (phim chup

thuomg va phim k¥ thuat s6):

—_—



+ C6 nét mo nho tron déu ky hiéup, g, r hodc ddm mo 16n ky hiéu A, B, C
(theo bd phim mau ctia T chic Lao dong qubc té (ILO) 2000 ho#ic phim mau

k¥ thuat s6 ILO 2011).

+ C6 thé thay hinh anh khi phé thiing, hoai tir khoang, v6i héa dang vo

tring.

- Réi loan chirc nang hd hip (néu c6): Rbi loan théng khi phéi han ché hodc

téc nghén hoic hén hop;

- Chup CT scanner phéi khi can thiét.

8. Tién trién, bién chirng

- Bénh khong héi phuc, tién trién mét chidu tiép tuc xo héa;
- Viém phé quan cép hodc man tinh;

- Xo hoa phéi khéi tién trién;

- Hoai tir khoang;

- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phéi man tinh);
- Tran khi mang pho1 tu phat;

- Ung thu ph01 phé quan.

9. Bénh két hgp

Bénh lao phéi

10. Chin doan phén biét

- C4c bénh bui phdi khac;

- Bénh hé théng tao keo (Collagen);

- Ung thu phdi thir phat;

- Bénh phoi nhiém nim (Histoplasma);

- Bénh lao phéi don thuén;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh ndi sinh siderosis (phdi nhiém sat);

- Bénh viém phé nang xo hoa;

- M6t sb bénh phdi k& khac.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh bui phoi silic nghé nghiép

’

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1 Ton thuorng trén phim Xquang phdi thang (*)

1.1 Hinh 4anh ndt m& nho (tuong duong voi thé p, q, 1 trén phim mau ILO

1980 hodc ILO 2000 hodc phim mau k¥ thudt s6 1O 2011)

1.1.1  [Thé 0/1p; 0/1q; 0/1r 11
1.1.2  [Thé 1/0p; 1/0q 31
1.13  Thé 1/0r; 1/1p; 1/1q 41
1.1.4  Thé 1/1r; 1/2p; 1/2q 45
1.1.5  [Thé 1/2r; 2/2p; 2/2q 51
1.1.6  [Thé 2/2r; 2/3p; 2/3q 55
1.1.7  Thé 2/3r; 3/3p; 3/3q 61
1.1.8  [Thé 3/3r; 3/+p va 3/+q 65

\Lwu y: Cac thé tu 1/0 tro lén néu cé réi loan théng khi tuy theo muc do
thi ty 1é dwoc cong lui voi ty 1€ voi loan théng khi phdi ¢ Muc 3 cua tiéu

chudn nay.
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Bénh tat nhu Muc 5.1; 5.2 va ¢6 di chimg, bién chung khac tuong tu
nhu r6i loan thong khi hozc tam phe man hodc xep phdi thi duoc cong
l0i véi ty 1é 1dn thuong co thé & cic co quan, bd phin twong tmg quy
(dinh tai Bang 2 cua Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
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Bénh tat nhu Muc 5.1:5.2,53;5. 4 va co di chng bién Lhung do ding
thudc chéng lao thi duge cong Lo vé6i ty 18 ton thuong co thé & cae co
quan, bé phdn twong Ung quy dinh tai Bang 2 coa Thoéng tu
28/2013/TTLB-BYT-BL DTBXH néu chua duge quy dinh khac tai
thong tu nay.
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TT | Tén thwong co thé Ty 18 (%)

6.1 Chura phau thuit
6.1.1 Chua di cén, khéng roi loan thong khi phoi 61 - 65
6.1.2 Chua di cin, cé ot loan thong khi phoi 71-75

6.1.3  |Pi di cin dén co quan, bd phan khic, khong rdi loan thong khi phdi 81 - 85
o3c tAm phé man.

6.1.4 D3 di cian dén co quan, bd phan khic, co bién chimg: Ap dung ty 18
Muc 6.1.3 cong 10i ty 1& ton thuong céc co quan, bd phan di can hoac
bién chimg duoc quy dinh tai Bang 2 Théng tu sé 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH.

6.2 Diéu tri phiu thuat:

62.1 K&t qua tdt (cit bo duoc toan bd khdi u, dudng cit qua td chic lanh, 61 - 65
khéng c6 bién chimg)
6.2.2  Két qua khong tot 81 - 85
7. Vi dbi trong dudi 25 tudi ¢b thé bénh tir 1/0 trd 1én dugc cong [ui 5%
- 10% vao ty 18 chung ctia ton thurong co thé.

1

(*) Yéu cdu k thudt chup phim X quang phoi thing theo tiéu chudn cua Té chire Lao
dong quoc té.




Phuy luc 2
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DPINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI AMIANG NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Thong e s64572016/TT-BYT ngéndSthdngSndm 2016 cia BS triedng B Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh bui phf)i amiang ngh@3 nghiép 1a bénh xo ho4 phdi tién trién c6 hoac
khong két hop véi xo hoa mang phéi, do hit phai bui amiing trong qua trinh lao
dong.

2. Yéu to giy bénh

Bui am1ang trong khong khi moi truorng lao dong.

3. Nghé, cong viée thuong gap va nguon tiép xac

- Khoan, dap pha, khai thac quang hay da c¢6 amiang;

- Tan, nghién, sang va thao tac kho vdi quang hodc da co6 amiang;

- Chai so1, kéo sgi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bang amidng;

-Ap dung amiang vao sung ban nhiét;

- San xuét, stra chia, x& 1y tdm lop amiing — ximéng, cac giodng bing
amiang va cao su; ma phanh bang amidng; bia cdc-tong va giay c6 amidng;

- San xuat phan 1an, tho sta chita 6 t0, xe may;

- Nghé, cong viée khac ¢o tlep xuc vdi amiang.

4. Gi6i han tiép xuc toi thiéu

Nong do bui amidng trong moi trudong lao dong vuot qua gidi han tlep xuc
ca lam viéc cho phep theo quy chudn, tidu chuan hién hanh.

5. Thavi gian tiép xic tdi thiéu

- Cép tinh: 3 thang;

- Tién trién nhanh: 2 nim;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao dam

Khdng co thot han.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 céc triéu ching sau day:

- Khé thd khi gang stre, sau dé 1a kho thé thuong xuyén;

- Dau nguc, cir dong 1ong nguc gidi han;

- Nghe phdi: Ran no.

7.2. Can lam sang

- Hinh &nh tén thuong trén phim chup X-quang phoi thang tur thé sau trudc

+ C6 hinh anh tén thuong nét mo nhé khong tron déu ky hiéus, t, u hodc
dam mo 1on ky hiéu A, B, C (theo bg phim méu cia T chitc Lao dong quoc té
(ILO) 2000 hozc phim mau kj thuat s6 ILO 2011);

+ C6 thé co6: Hinh 4nh mang mang phdi c6 hodc khong co voi hoa; Day
mang ph01 Xep phéi tron (it gép); tran khi mang phoi (it gap);

- R&i loan chirc nang hé hép (néu c¢é): Réi loan théng khi phéi tic nghén
hodic han ché hodc hdn hop;



- Chup CT scanner phoi khi can thiét.

8. Tién trién, bién ching:

- Viém phe quan cap hodc man tinh;

- Bénh ph01 tac nghén man tinh (COPD);

- Tam phe man (Suy tim do bénh ph01 man tinh);
- Tran khi mang phéi tu pht;

- Ung thu phéi, phé quan;

- Ung thu trung biéu mé (mesothelioma).

9. Bénh két hop

Bénh lao phoi.

10. Chan don phan biét

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé théng tao keo;

- Ung thu pho1 thr phat;

- Bénh ph01 nhiém ném (Histoplasma);

- Viém phoi qua man;

- Céac bénh ph01 ke khac.

11. Huéng dan giam dinh

Béang ty 1é ton thuong co thé do bénh bui ph01 amiang nghé nghiép

TT Tén thuong co thé _ Ty 18 (%) |

1. Tén thuong trén phim Xquang phéiaéng (*) j
1.1. Hinh anh n6t m& nho (trong duong véi thé s, t, u trén phim mau [LO, !

1980 hodc ILO 2000 hozc phim mau k¥ thuat s6 ILO 2011)
1.1.1. | Thé 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2. | Thé 1/0s; 1/0t 31
1.1.3. The 1/0u; 1/1s; 1/1t 41
1.1.4. | Thé 1/1u; 1/2s; 1/2t 45
1.1.5. Thé 1/2u; 2/2s; 2/2t : 51
1.1.6. Thé 2/2u; 2/3s; 2/3t 55
1.1.7. | Thé 2/3u; 3/3s; 3/3t 61
1.1.8. Thé 3/3u; 3/+s; 3/+t 65
1.2. Hinh anh dam mo 16n - Xo hoa khoi
12.1. [ Thé A 65
122. | ThéB 71
1.23. | ThéC 81
2. Tén thuong mang phoi (Hinh anh trén phim X-quang phoi thang-co so

sanh phim mau ILO 1980 hoac ILO 2000 hoic phim mau k¥ thuét s

1LO 2011) (*)
2.1 Day mang phoi khu trd/mang mang phoi cé hodc khéng cé can xi hoa

méng phdi |
2.1.1. | Db day dudi Smum (Ky hiéu = a trén phim méu ILO - 2000) 25 ]
2.12. | Pbday tur 5 mm dén 10 mm (Ky hiéu = b trén phim mau ILO - 2000) | 31 |
2.1.3. | Do day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau ILO - 2000) 51 |
2.2. Béat thuong hodc t goc suon hoanh mdt bén 25
2.3. Day mang phoi lan toéa — ¢ hodc khong c6 can xi hda mang phoi
2.3.1. | Tong dudng kinh dudi 2 cm 25
2.3.2. | Toéng duong kinh tir 2cm dén 10 cm 35
2.3.3. Tong duong kinh trén 10 cm [ 45

[\




TT Tén thwong co - thé Ty 1€ (%) |
Luu y: Céc tén thuong tai Muc 1 (Chi tinh khi c6 ton thuong nhu mé
| ph01 tir thé 1/0 tré 16n) hoac Muc 2 néu c6 rdi loan thong khi thi ty 1é
ton thuong dugc cong 10i véi ty 16 1di loan thong khi phdi twong tng
| quy dinh tai Muc 4. . L
3. Tran khi mang phoi R
3.1 Diéu tri 15t khong dé lai di chung e | 0 ]
3.2 Tran khi mang phdi tai phat phai didu tri khong de ]a1 di chung 6-10 hq
33. Tran khi mang phcu dé lai di chimg day dinh mang phéi. khong réi jl
loan thong khi phdi - L |
3.3.1. | Dién tich dugi mét nita phé trudng 21-25
3.3.2. ! Dién tich tir mdt ntra phé truong tré lén & 1 bén L 26 -30
3.33. | Diéntich dudi mot nua phé truong 62 bén 31-35
13.3.4. Dién tich tir mot nia phé truomg tro 1€n ¢ 2 bén ' 36 -40
h 4. Tran khi mang phf)i dé lai di chimg day dinh mang phdi, co n’)i loan
| thong khi ph01 Ap dung ty 18 & Muc 3.3 cong 10i véi ty 1é rdi loan
thong khi pho1 twong tmg & Muc 4. Ty 1é ndy di bao gém ci suy
| nhuogcco thé.
4. | Rdi loan thang khi phoi -
4.1 Murc d6 nhe i i i L 11-15
4.2 Mirc d6 trung binh 16-20
4.3 Mic d6 ndng va rit ning . 31-35
3. Tam phe man .
S.1. | Muc dd 1 B \(\\W\ VWY - 16-20
5.2, Mirc d6 2 . B 31-35
5.3. Muc do 3 o L 51-55
5.4, Muc d6 4 B 81
6. Bénh két hop (lao phoi) . o
6.1 | Dap tmg dicu trj B |
6.1.1.__| Khong tai phat, khong di chimg__ o115
]‘6.1 2 bicu tri co két qua (0t nhung d€ lai di ching tuong tu nhu gidn pheé 36 - 40
quan, xo phdi (c6 hodc khong kém theo voi hoa)
6.1.3. | CO tdi phat, khong dé lai di chimg 46 - 50
02 Picu tri khong co két qua (that bai dicu tri hodc tai phat) Ty i nay da 61 - 65
; bao gdm ca ty 1é suy nhuge co thé
0.3. Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2 va co bién chimg, di chimg khac tuong ty] !
nhu r6i loan thong khi hodc tam phé man hodc xep phdi thi duoc cong ?
14i véi ty 1é ton throng co thé & cac co quan. bo phén tuong Gmg quy
|_dinh 1ai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. .
6.4. Lao ph01 phai mé cat thuy phdi: Cong hui ty 1é Muc 6.1; Muc 6.2; Muc
6.3 v6i ty 1é mo cat phdi dirge quy dinh tai Muc 6.5
6.5. M cit phoi. o .
6.5.1. | Mb cit phoi khong dién hinh (dudi mot thuy phdi) 21-25
6.5.2. | M cit tr mot thuy phoi trd 1én B 31-35 |
6.5.3. | MO cat bd toan by mot phéi " 56-60 |
6.6. Bénh tat nhu Muc 6.1: 6.2; 6.3; 6.4 va ¢6 di chung, bién chimg do i
ding thudc chong lao thi dwoc cong il voi ty 1& ton thuong co thé & }
‘ cac co quan, by phén tuong Umg quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu] i
0 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge quy dinh khac tai :
thong tu nay. B ‘
7. ‘Ung thu phdi, phé quan _E

|98



TT Tén thwong co thé | Ty 18 (%)
7.1. Chua phau thuét
7.1.1. | Chua di cin, khong rdi loan théng khi phdi 61 - 65
7.1.2. | Chuadi can, c6 roi loan théng khi phoi 71 -175
7.1.3. Pa di can dén co quan, bd phan khac, khéng roi loan thong khi phéi 81 -85
hoic tdm phé man.
7.1.4. D3 di can dén co quan, b phan khac, cé bién ching: Ap dung ty 1
Muc 7.1.3 cong lui ty 1€ tdn thuong céc co quan, bo phdn di can hoic
bién chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu sé 28/2013/TTLB-
BYT-BLDTBXH.
7.2. Piéu tri phiu thuét:
7.2.1. K&t qua it (cit bo duoc toan bd khdi u, duomg cit qua té chirc lanh] 61 - 65
khong cé bién chimg)
7.2.2. | Két qua khong tot 81 - 85
8. Ung thu trung biéu mbd: Ap dung ty 1& ton thuong co thé dugc quy|
dinh tai Phu luc 34 cua théng tu nay.
9. Véi d6i tugng dudi 25 tudi (cod thé bénh tir 1/0 tr& 1én hodc c6 do day

mang phéi tr Smm tr¢ 1€n) duge cong i 5% -10% vao ty 1€ chung

cta suy giam kha néng lao dong.

dgng quoc té ILO.

(*) Yéu cdu k§ thudt chup phim X- quang phéi thdng theo tiéu chudn ciia T6 chitc Lao
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Phu lue 3

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 45 /2016/TT-BYT ngafbthang Sncim 2016 ciia B trieéng B Y 16)

1. Dinh nghia
Bénh bui phdi bong nghé nghlep 14 bénh phoi dic trung boi co thit phé

quan do tlep Xuc voti bui bong, day, gai va lanh trong qua trinh lao dong.

khi.

2. Yéu té giy bénh

Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va ngudn tiép xic

- Trong, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;

- San xudt soi, chi, dét vai, may mac (ké ca bong nhan tao);

- Nghé, céng viéc tiép xac v4i bui bong, day, lanh, gai.

4. Gi¢i han tiép xuc toi thleu

4.1. Bénh bui phoi bong cdp tinh

Néng d6 bui bong trong méi trudmg lao dong vugt qua 0,2 mg/m® khong

4.2. Bénh bui phoi bong man tinh
Nong d6 bui bong trong moi truomg lao dong vuot qué gioi han tiép xic ca

lam viéc cho phép theo quy chuln, tiéu chuan hién hanh.

5. Théi gian tiép xie toi thiéu

- 2 gid d6i véi truomg hop cép tinh;

- 5 nam do6i véi truong hop man tinh.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 48 gid

- Man tinh: 5 nam.

7. Chan dosn

7.1. Lam sang

Tri¢u ching dau tirc nguce va kho tho vao XUt hién vao ngay dau tién trong

tuan lam viéc vaco thé & cac ngay tlep theo trong tuan va c6 thé co:

- Thé kho kheé;

- Ho.

7.2. Can lam sang

- Chirc nang hé hap:

+ Thé cép tinh: FEV, sau ca lam viéc gidm > 5% so vdi trudce ca;
+ Thé man tinh: FEV, < 80% gia trj ly thuyét.

- Thir nghiém lay da: duong tinh voi bui bong;

- Lam nghiém phép (Test) phuc hdi phé quan.

8. Phan loai bénh bui phoi bong

Phén loai Triéu chirmg

Miic 0 Khong c¢6 triéu chirng.

Bénh bui phdi bang

- M Bl Dau tirc nguc, hodc kho tho trong phan 16m thoi gian cha ngay lam

viéc d4u tién trong tuan.




- Mttc B2

Dau tirc ngue hodc kho thé trong phan 16n thot gian cua ngay lam \
viéc ddu tién trong tudn va nhitng ngay tiép theo trong tuan.

Kich ttng dwong hd hip

- Kich tmg muc 1

Ho khi tiép xuc v6i bui bong.

- Kich trng muc 2

Thuong xuyén khac dom (héu hét trong cac ngay trong 3 thang
ctia nam) thudng xuét hién va tidng 1én khi tlep xuc VO’l bui bong.

- Kich g muc 3

Thuong xuyén khac dom hodc tinh trang x4u di khi tiép xtc véi
bui béng clung vai céc triéu chimg tirc ngue hodc ton tai it nhat 2
nam.

Chirc niing hd hap

- Bién d6i cép tinh trong ca
lam viéc

+ Khong c6 bién doi

Bién d6i FEV, dudi 5% trong ca lam viée. ]

+ Bién ddi it

Giam FEV; & muc 5-10% trong ca lam viéc.

+ Bién d6i trung binh

Giam FEV; & muic 10-20% trong ca lam viéc.

+ Bién ddi nhiéu

Giam FEV; & muc trén 20% trong ca lam viéc.

- Bién d6i man tinh

+ Khong c6 bién doi

FEV, > 80% gié trj ly thuyét.

+ Bién d6i it va trung binh

FEV, tir 60-79% giA tri 1y thuyét.

+ Bién ddi nhiéu

FEV, < 60% gia trj ly thuyét. ]

9. Tién trién, bién chitng

- Viém phé quan cdp hoic man tinh;

- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD);

- T4m phé man (suy tim do bénh ph6i man tinh).
10. Chéan doan phéan biét

- Hen phé quan;

- Bénh phé)i tdc nghén man tinh (COPD) do nguyén nhén khac;

- Viém phé quan do nguyén nhén khac.

11. Huwong dan, tiéu chuén giam dinh

Bang ty 16 tdn thuong co thé do bénh bwhéi bong nghé nghiép

LTT ] Tén thwong co thé Ty 18 (%) |
'Bénh bui bong nghé nghiép |
1 1. 51 phuc hoan toan sau Test phuc hdi phé quéan 11-15
1.2. Hoi phuc khong hoan toan sau Test phuc hbi phé quan 21-25
1.3. Khong hoi phuc sau Test phuc hdi phé quan | 31-35 |
1.4. énh & Muc 1.1; Muc 1.2; Muc 1.3, ¢6 1di loan thong khi tiy theo o
trc d0 ty 1é duoc cong 10i véi ty 18 rdi loan théng khi phdi duoc quyl
dinh & Muc 2
2. 'R6i loan thong khi phdi (*) ]
2.1.  Mic d6 nhe 11-15 |
2.2.  Muc db trung binh 16 - 20
2.3.  Muc d6 ning va rat ning 31-35
L Tam phé man
3.1. Mucddl 16 - 20
3.2,  Mircdo?2 31-35
3.3. Micdo3 51-55
L4. Mic d6 4 81

(*) Ap dung mitc d réi loan théng khi phéi ctia bénh viém phoi tdc nghén man tinh (COPD).



Phu luc 4
HUOGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
(Ban hank kém theo Thong ne 30/15 /2016/TT-BYT ngcryfhang Snim 2016 ciia BO truong BO Y 16)

1. Pinh nghia

Bénh bui phoi talc nghé nghiép 1a bénh xo hoéa phéi do hit phai bui tale
trong qua trinh Jao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui talc trong khong khi méi truong lao dong

3. Nghe, cong viéc thwong gap va ngudn tiép xic

- Gbém su;

- Gidy:

- Chét déo (plastic);

- Son;

- Cao su;

- My pham

- Dugc pham

- Cac nghé, cong viée khac ¢o tiép xuc véi bui tale.

4. GiGi han tiép xic toi thleu

4.1. Bénh bui ph0| talc cap tinh

Nong do bui tale trong moi mrong lao dong vuot qua gidi han tiép xuc
ngén cho phép va nong d6 dioxyt silic (Si0,) hodc amiang trong gi6i han cho
phép theo quy chuén, tiéu chuin hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi tale man tinh

Néng d6 bui talc trong mdi trudng Jao dong vuot qua gi6i han tiép xiic ca
lam viée cho phép va ndng do dioxyt silic (Si0,) hodc amiang trong gidi han
cho phép theo quy chuén, tiéu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

10 nam.

6. Thoi gian bao dam

35 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhitng triéu chimg sau:

- Mét méi, suy nhugc;

- Ho khac dom thudng xuyén;

- Tie ngue, kho tho.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh ton thuong tr én phim chup X-quang, phdi thang (theo bd phim
mau ctia To chue Lao dong qude té (ILO) 2000 hoc phim mau ky thuét so ILO
2011): Cac ndt mo tron déu (p, q, 1) hoac khong tron déu (s, t, u), tap trung thanh
ting dam rai rdc ¢ vung trén va gifta phéi hodc dam mo 16n ky hiéu A, B, C.

- Ngoai ra ¢6 thé c6 cac hinh anh khac nhu:



+ Khi phé thiing;

+ Day mang phoi:

+ Bét thuong gbc sudn hoanh.

- Chtre nang hé hap: Cé thé c6 r6i loan théng khi phéi thé han ché hoac the
nghén hoic hdn hop.

- Cén lam sang khac (néu can)

+ Chup phim cit 1ép vi tinh pho1

+ Xét nghiém dom: Tim tinh thé talc trong dom.

8. Tién trlen, bién chirng

- Tam phe man,;

- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD);

- Tran khi tu phat.

9. Bénh két hgp

Lao phbi.

10. Chan doan phan biét

- Bénh lao phdi don thuén;

- Bénh bui phéi silic don thuan;

- Bénh bui phé)i amiang don thuan;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh hé thong tao keo;

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phoi qua man;

- Céc bénh phdi ké khac.

11. Hwéng dan giam dinh

Béng ty 1é ton thuong co thé do bénh bui phdi talc nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%) |

1. Hinh anh tn thuong phdi trén phim X-quang phdi thing (*)
1.1. Hinh anh ndt mo nhé (tvong duong véi thé P»q, I, S, t, U trén phim

mAu cia Td chic Lao ddng qudc t& (ILO) 1980 hozc ILO 2000 hodc

phim mau k¥ thuat s6 ILO 2011)
1.1.1.  [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2.  [Thé 1/0 p(s);1/0 g(t) 31
1.1.3.  [Thé 1/0 r(u); 1/1 p(s); 1/1 q(t) 41
1.1.4.  Thé 1/1 r(u); 1/2 p(s); 1/2 q(t) 45
1.1.5.  [Thé 1/2 r(u); 2/2 p(s); 2/2 q(t) 51
1.1.6.  [Thé 2/2 r(u); 2/3 p(s); 2/3 q(t) 55
1.1.7.  Thé 2/3 r(u); 3/3 p(s); 3/3 q(t) 61
1.1.8.  [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2.  |Hinh anh d¢am mo 1én-Xo hoa khoi
1.2.1. [Thé A 65
1.2.2. ThéB 71
1.23. ThéC 81
2. Hinh anh tdn thuong mang phdi () (Hinh anh trén phim X-quang

phéi thng-co so sanh phim miu cia T chirc Lao ddong qubc té

(ILO) 1980 hodc ILO 2000 hoac phim mau ky thudt s6 TILO 201 1).




COTT | - Tén thuwong cor tl_me LTV IR (%) |
2.1, Day mang phm khu tru/mang mang phol c6 hoac khoéng co can xi I

héa mang phoi |
2.1 Po day dudi Smin (Ky 18U = a trén phim mau) o 25 '
2.1.2. Do day tb Smm dén 10mm (I\y hiéu = b trén phlm mau) 31 |
213 Pd day trén 10 mm (Ky hi¢u = ¢ trén phim mau_)___m ”/M”_____‘— _‘Nd_a_jsrlwmm |
2.2. Bat thuong/tu goc sudn hoanh mdt bén 25 M__m}
2.3. Day mang phdi lan toa-c6 hoac khong co can xi hoa rﬁaﬁé‘ﬁﬁa Mb? o *"M
231, Tong dwemg kinh duoi 2cm - s T
2.3.2, T011o dudng kinh 2cm dén 10cm 3
0323, ‘1 ong duong kinh trén 10cm 4
- Ly v: Cac t6n thuong tai Muc 1 (cin" (inh (v thé 1.0 ro /611) hodic ' T

Muc 2 néu ¢é réi loan thong khi phdi thi tv 16 t6n thuong duoc céng

lii voi ty 16 roi loan thong khi phéi weong g ¢ Muc 4 cua tiéy

chuan nay.
3. Tran khi mang sphdi M o __%’
3.1, Didu tri tdt khong dé lai di chimg - o 0o
éﬁ“ Tran khi _l’;‘(_t;lo ])h()l tai pnat phai diéu i ‘khong dé lai di chung 1 6"?'7)—“
3.3. Tran khi mang phm dé lai di chimg day dinh mang phdi. khong roi 1
L loan thong khi phoi ~\ VY ﬁﬁ‘
3.3.1. IDién tich dudi mit nira phe trwong oo21-2s
3.3.2. Dién tich thr mdt nira phc truong ¢ lénolbén 1 26- 30
3.3.3.  |Dién tich dudi mot nia phe truong ¢ 2 bén 31-35 |
3.3.4.  Dién tich tir mot nira phé truomg trd 1én 32 2bén ] 36-40
?.I.“—“—Tlanihx’;lang ph()l dé lai di chimg da\ ~dinh mang phol 6 1 101 Joar] B
thong khi phm Ap dung ty 1¢ & Muc 3.3 cong It v6i 1§ 1é rdi loan
thong khi phdi tuong mg & Muc 4. 1) 1& nay da bao pom ca suy |
E nhuoc co thé ‘
4 R4i loan thong Hn}hm D o
ST Mg B R 1SR
S Newgbih B N =
4.3. Mic nang va Tal nang e Mi,_ 3135y
5. Tam phé man S :
5.1 Mucdo | S | 16-20
R VY R R N T
5.4. Mic a5 4 ) 81 |
r(w o Bcnh két hm ( ]ao phon) - I
o hwmedbn e
6.1.1. Khong tai phat khone di chimg LI - 15 ‘
6.1.2.  |Diéu tri c6 két qua tat, nhung dé lai di chimg twong i nhu f"};ﬁ”}’)ﬁ‘g B ‘;(: 10
B quan, xo phoi (¢ hode khong kém theo voihoa) "7 J
6.1.3.  ICo tai phat, khong dé lai di ching 46-50 |
6.2. Diéu tri l\hono 6 két q qua (tha‘r bal didu Ul h&actai B];dﬂ Ty 1 na\/w 61— ()3_ ‘

da bao gom_ ca ty 1€ suy nhuoce co the. B
6.3 ‘Bcnh tat nhu Muc 6.1; 6.2 vacd di chunzj blen Lhu"]é do dumT thuoc

! — — -

T2



.

TT | Tén thwong co thé

Ty 18 (%) |

chéng lao hodc bién chimg. di ching khac tuong tu nhu réi, loan|
thong khi hodc tdm phé man hodc xep phdi thi duoc cong 1Ui véi ty]
16 tdn thuong co thé & cac co quan, bd phan twong tmg quy dinh tai
Bang 2 ctua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.4.

Lao phdi phai mo cét thuy phdi: Cong lui ty 16 Muc 6.1; Muc 6.2;
Muc 6.3 v6i ty 1é mé cat phoi dwoc quy dinh tai Muc 6.5

6.5

Mb cat phdi

6.5.1

Mb cat phdi khéng dién hinh (dudi mot thity phéi)

21-25

6.5.2

M3 cat tir mét thiy phoi trd 1én

31-35

6.5.3

MO cat bo toan bo mot phoi

56 - 60

6.6.

Bénh tat nhu Muc 6.1; 6.2; 6.3; 6.4 va cd di chu‘ng,ﬁén chung do
dung thubce chéng lao thi duoc cong lui voi ty 1é t6n thuong co thé &
cac co quan, bd phan tuong ung quy dinh tai Bang 2 ciia Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duoc quy dinh khéc tai
thong tu nay.

Vi doi tuong dudi 25 tudi (¢6 thé bénh tir 1/0 trd 1én hoic c¢6 do
day mang phdi tr Smm trd 1én) duge cong i 5% -10% vao ty 18
chung ctia suy gidm kha néng lao dong.

chite Lao déng quoc té (ILO).

(*) Yéu cau ky thudt chup phim X-quang phéi thang theo tiéu chuan cia T

-



Phu lue §
HUONG DAN CHAN DPOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tie s645 5/2016/TT-BYT ngbhang Snam 2016 cia Bo truong B6 Y 16)

1. Dinh nghia

Bénh bui phdi than nghé nghiép 1a bénh xo héa phdi do hit phéi bui than
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Bui than trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xuc

- Khai thac mo than;

- Ché bién, nghién, sang tuyén, van chuyén than;

- Khai théc graphit, san xuét dién cuc than;

- Su dung than trong cac 10 nung, 10 luyén, 10 hoi;

- Nghé, cong viéc khac ¢o Uep xuc voi bui than.

4. Gi¢i han tiép xac t6i thiéu

Noéng d6 bui than trong khong khi moi trudng lao déng vuot qua gidi han
tiép xuc ca lam viée cho phép va ndng do dioxyt silic (SiO,) trong gidi han cho
shép theo quy chuan, tidu chuan hién hanh.

3. Thoi gian tiép xic ti thiéu

5 nam.

6. Thoi gian bao dam

35 nam

7. Chéan doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhiing triéu ching sau:

- Ho;

- Khac dom nhiéu va kéo dai;

- Dom mau den;

- Tle nguc;

- Kh¢ thd, bat dau bang khé thé khi gang strc.

7.2. Can lam sang

- Hinh &nh tdn thuong trén phim chup X-quang phéi (theo bd phim mau
1O 2000 hogc phim méu k¥ thuat s6 1L.O 2011),

+ Hinh anh ton thuong not 'm0 nho tron déu co ky hiup, q,r;

4 C6 thé gap ton thuong ndt mé nho khéng tron déu ky hidu s, t, u;

+ (6 thé ¢6 dam mo 16n A, B, C;

+ Hodc kém theo hinh anh khi phé thiing: ving sang trong phdi, thuong ¢
day phoi hay xung quanh dam mo 16n.

- Bién d6i chirc nang hé hap (co thé ¢d): rdi loan thong khi tic nghén hodc
han ché hodc hdn hop.

- Cén lam sang khac (néu can):

+ Chup phim cat 16p vi tinh phoi trong cac truomg hop can khang dinh 1o
céc ton thuong phoi;



+ Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dom.
8. Tién trién, bién chirng

- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh);
- Tran khi mang phéi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phdi

10. Chan doan phan biét

- Bénh bui phdi silic;

- Bénh bui phéi amidng;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh Collagen (h¢ théng tao keo);

- Bénh pho1 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phéi qua man;

- Bénh lao phdi don thuﬁn;

- Ung thu phdi thir phat;

- Bénh viém phé nang xo hoa.

- Céc bénh phoi k& khéc.

11. Huéng dan giam dinh

Bang ty 16 ton thuong co thé do bénh bui phdi than nghé nghlep

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Ton thuong trén phim X-quang phoi thang (*)
1.1.  Hinh anh ndt md nhd (twong duong véi thé P, q, I, S, t, u trén phim mau

ctia T chire Lao dong quée té (ILO) 1980 hozc ILO 2000 hodc phim mAu

k¥ thuat sb ILO 2011)
1.1.1. [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2. [Thé 1/0 p(s);1/0q(t) 31
1.1.3  [Thé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1q(t) 41
1.1.4. [Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(t) 45
1.1.5. [Thé 1/2 r(u); 2/2p(s); 2/2q(t) 51
1.1.6. [Thé 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. [Thé 2/3 r(u); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.8. [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2.  |Hinh anh ddm m¢ 16n - Xo héa
12.1. [Thé A 65
1.22. ThéB 71
1.2.3. [The C 81
1.3. |Céc thé tir 1/0 tr& 1én tai muc 1 néu co rdi loan chiic nang ho hip thi ty 1&

tén thuong duge cong Lui voi ty 18 rdi loan chirc nang ho hép & muc 3 cla

tiéu chuin nay.
2. Tran khi mang phoi
2.1.  [Diéu tri tot khong dé lai di ching 0
2.2.  Tran khi mang phoi tai phat phai diéu tri khong dé lai di chimg 6-10
2.3. [Tran khi mang phdi d lai di ching day dinh mang phdi, khong rdi loan|

L[hc‘)ng khi phdi
2.3.1. Dién tich du6i mdt nira phé truong 21 -25
2.3.2. Dién tich tr mdt nua phé trudng tré 1€n & 1 bén 26 - 30 \
2.3.3. |Dién tich du6i mot nira phé truong & 2 bén 31-35 |




[

! TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)‘
234, Dién tich th mdt nira phé trudmg tro én 6 2 bén 36- 40
D.4.  [Tran khi mang phdi dé lai di chimg day dinh mang phm c6 rdi loan thong |
! khi phdi: Ap dung ty 1é & Muc 2.3 cOng 01 vGi ty 1€ 101 ioan thong khi phoi !
1 ltwong ung & Muc 3. Ty 1€ nay da bao gom ca suy nhuoc co thé |
3. IRGi loan chiic nang ho hap B i N
3.1 Murc do nhe 1115
32, Muc do trung binh B - 16-20 |
3.3, Mic d6 nang va rat nang . L 31-35 |
4. Tam phé man |
4. Micdo 1 - 16-20 |
4.2, Mucdd?2 31-35
43. Micdd 3 51-55
44, Mucdo4 - g1 |
5. [Bénh két hop (lao phoi) - - .
5.1 Pap ung diéu tri o ;
5.1.1. [Khéng tai phét, khong di chimg 11-15
‘\VS.IQ. Diéu tri ¢0 két qua tt, nhung dé lai di chimg twong tu nbu gidn phé quan, 36 - 40
‘; x0 phoi (¢ hodc khdng kém theo voi hoa) ; |
5.1.3. [C tai phat, khong dé lai di chiing 46 -50 |
5.2, icu tr khong c6 ket qué (that bai dicu tri hogc téi phat). Ty 1¢ ndy da bao 61 - 65 3
! lgbm cé ty 1& suy nhuge co thé o
5.3, Benh 14t nhu Muc 5.1; 5.2 vacod bién chung, di chimg khac tuong 1u nhu i
i rbi loan thong khi hoac tam phé man hodc xep phoi thi duoc cong 1 véi ty] !
1€ 16n thuong co thé & cée co quan, bd phan tuong tng quy dinh tai Bang 2 ‘
cua Thong tu 78/2013/TTLB BYT-BLDTBXH. 1 !
5.4, Lao phoi phai md cit thuy phdi: Cong lui 1@ Muc 5.1; Muc 5.2: Muc 5.3 f
r\m ty 16 md cit phoi duoc quy dinh tai Muc 5 ‘ J
5.5. Mo cat phoi ~ i B
5.5.1. Md cat phdi khong dién hinh (dudi mot thuy phcn) L'21-25 |
5.52. Mo cat tir mot thity phoi tr lén o B 31-35
5.5.3. [Mb cat bo 10an by mét phdi - ] 56-60
E%.6. Bénh tat nhur Muc 5.1; 5.2; 5.3; 5.4 va ¢ di chimg, bién chung do dung ‘
thude chéng lao thi duge cong lui véi ty 18 tén thuong co thé & cac co :
} quan, b phan wong Umg quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu \
! 08/2013/TTLR-BY T-BLDTBXH, néu chua duge quv dinh khéc tai théng “
‘ it nay. !
0 V6i i trong dudi 25 udi c6 the bénh tr 1/0 trd 1én duoc cong Wi tir 5%- |

110% vao ty 1€ chung cua 16n thuong co 1he

dong qudc té ILO.

(*) Yéu cau ky thudr chup phim X quang phoi thang theo tiéu chuan cua T6 chirc Lao

|OS]



Phu luc 6
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH VIEM PHE QUAI\ MAN TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo T, hong tu soA5 /2016/TT-BYT nginbt hang&wm 2016 ciia Bo trudmg B6 Y 16)

1. Dinh nghia

Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép 1a tinh trang tang tiét dich nhay
clia niém mac phé quan gy ho va khac dom lién tuc, tai phat tirng dot (khoang 3
tuan) it nhét 1a 2 thang trong 1 ndm va lién tuc trén 2 nim do tiép xiic véi cée
yéu to gdy bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh

Bui vo co, hitu co, ndm méc hodc céc hoi khi doc trong moi truong lao
dong.

3. Nohe cong viée thwong gap va nguon tlep xuc

Moi cong viée phai tiép xic voi bui v co, hitu co, nam mébe hodc cac hoi
khi doc (

4. Gii han tiép xic toi thiéu

C4é mat trong cac ypu td gay bénh vugt qua gidi han txep x(c ca lam viée
cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh hodc duoc ghi nhén tai phén
danh gig yéu td tiép xvic nghé nghiép trong bao co két qua quan tric mi truong
lao dong.

5. Thoi gian tiép xac t6i thiéu

3 nam.

6. Thai gian bao dam

12 thang.

7. Chan doan

7.1. LAm sang

Ho va khac dom tdi phét timg dot (khoang 3 tuan) it nhét 1a 2 thang trong 1
nam va hién tuc trén 2 nam.

7.2. Can lam sang

- Chuc nang ho hap FEV, giam.

- Chup X-quang léong nguc thing: Cé thé ¢6 hinh anh hai rén phéi dam, 6
nhimg dudmg md chay xudng phia co hoanh hogc lan toa ra cic ving cia phé
truong.

8. Tién trién, bién ching

- Boi nhiém phm

- Bénh ph01 tdc nghén man tinh (COPD);

- Khi phe thung,

- Tam phe man.

9. Chan doan phan biét

- Hen;

- Gian phé quan;

- Ung thu phe quan;
- Viém phé quén man tinh khong do véu té nghé nghiép;
- Céc bénh phéi khac.

[ouny



10, Huéng dan gidm dinh
Béng ty 1€ ton thuong co thé do bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép

1T Ton thwong co the ‘ TV 18 (%)
1. Viém ph€ quan man tinh
1 Chua c06 r0i loan thong khi phoi 15
1.2. Cé6 bién chimg: T 1& duoc tinh nhu Muc 1.1 cong lai véi ty 1& quy

dinh tai Muc 2;: Muc 3

2. R61 loan thong khi phoi
2.1. Muc d6 nhe 11-15
2.2. Mirc 46 trung binh 16 - 20
2.3. Muc d6 nang va rat nang 31-35
3. 4m phé man
3.1. Muc d6 1 16 - 20
3.2. Mic do 2 31-35
3.3. Muc 46 3 | 51-55

3.4. e d6 4 ( 81



Phu luc 7
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH HEN NGHE NGHIEP
(Bain hanh kém theo Thong e 5645 /2016/TT- B}Tnoczwﬁmngﬁwm 2016 ciiar B meomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Hen nghé nghiép la bénh hen do cac yéu td gdy bénh trong moi truomg lao
dong gay nén.

2. Yeu to gy bénh

- Yéutd gay man cam trong méi truong lao déng chu yéu:

+ Nguon goc thue vat nhu cac hat, bot mi, ca phé, che, thude 14;

+ Ngudn goc dong vat nhu len, bui tir stic vat thuc nghiém, tir bo mat, con
trung;

+ Cac kim loai dic biét mudi kim loai nhir bach kim, crom, nic‘ el;

+ Cac hop chat hitu co nhu formaldehyd, phenylen diamin, isocyanat, dac
bigt la toluen, diisocyanat, phthalic anhydrid, eppoxyresin;

+ Céc loai khang sinh, cdc enzym nhu chat tay rira

- Yéu 1d gay kich thich trong méi trudmg lao dong: Chét kidém va axit manh,
nhimg chat oxy héa manh nhu amoniac, clo, clorit hydro, phosgen, oxyd nito
hay SO-.

3. Vghe, cong viée thuo‘ng gap va nguon tiép xac

- San xuat va ché bién mi cao su;

- Thu gom va xu ly long dong vat:

- Ché bién thuc pham;

- Dong goi thit;

- Lam banh my;

- Lam chat giat tay:

- Son 6 t0;

- San xuat Vani;

- Ché bién gd;

- Mai kim loat;

- San xuét duoc pham va bao bi;

- Nhan vién y té;

- Nghé, cong viée khac ¢6 tiép xdc véi cde tac nhan gdy mén cam hogc kich
thich.

4. Gio1 han tlep xtc t6i thiu

Yéu té gdy bénh duge ghi nhén trong phan danh gia yéu 6 1iép xtic nghd
nghiép cua Bao cao két qua quan trac moi trudng lao dong.

5. Thoi gian tlep xtic tbi thiéu

2 tuan.

6. Thoi gian bao dam

7 ngay.

7. Chén do4n

7.1. Lam sang

- Triéu chirng eva con hen phé quan dién hinh;



- Con hen tdi phéat khi tiép xtic lai v6i di nguyén trong méi truong lao dong;
- Thuc thé (nghe ph6i): C6 ran rit, ran 1 Ngay;

- Thé bénh: Gom hen phé quan thé man cam va thé di tmg.

7.2. Can lam sang

a) Chirc nang ho hap: FEV, sau ca lam viéc giam > 15% so vOi trudc ca.

b) Test di nguyén duong tinh d6i voi hen phé quan thé dj tmg (khi co so'y

té c6 dir diéu kién trang thiét bi va hoi sirc cép ciu).

8. Tlen trién, bién ching

- Réi loan théng khi phoi;

- Tam phe man;

- Hoi chimg chdng 1ap hen va bénh tic nghén phbi man tinh (COPD).
9. Chan doan phan biét

- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD);

- Céc bénh nhiém khuan phoi;

- Bénh hen khéng do nghé nghiép.

10. Huéng din giam dinh

TT Tén thuong co thé Ty 18 (%) |

1. Hen

1.1. Murc d§ 1: C6 1 — 2 con hen mét tuan, nhé hon hoac bang 2 conl 11 - 15
vao ban dém mot thang

1.2. Muc dé 2: C6 trén 2 con hen mot tuin nhung dudi 1 con mot 21
ngay. Con vao ban dém trén 2 con moét thang.

1.3. Muc d6 3: Con hen ngay xuét hién thuong xuyén, con hen dém 31
16n hon 1 con mot tuan

1.4. Mirc d6 4: Con hen ngay xuat hién lién tuc, con hen dém xuat 4]
E?D thudng xuyén B

2. R61 loan thong khi phdi

2.1. Muc dé nhe 11-15

2.2. Murc do trung binh 16 - 20

2.3 Mc d6 ning va rit nang 31-35

3. T4m phé man

3.1. Muc do 1 16 - 20

3.2. Muc do 2 31-35

3.3. Mic do 3 51-55

3.4. &frc do4 . . 81




Phu luc 8
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NGHIEM BQL CHI NGHE NGHIFP
(Ban hanh kém theo Thong ne $6A5/2016/TT-BYT ngayAfhang Snam 2016 cua Bo iruedng Bo Y 1)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc chi nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do nep Xuc voi chi va
hop chat chi tr rong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh

Chi va hop chét chi trong méi trudmg lao dong.

3. Nghé, cong viée thuong gip va ngudn tiép xuc

- Khai thac, ché bién quang chi:

- Thu héi chi tir phé liéu;

- Luyén, loc, dac, dat mong chi va céc hop kim chi;

- Han, ma bang hop kim chi;

- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vét liu bang chi va hop kim chi;

- Ché tao va sita chira ac quy, pin chi;

- T61 luyén va kéo céac soi day thép co chi;

- Diéu ché va sir dung céc oxyt chi va mudi chi;

- Pha ché va st dung son, vét-ni, myc in, mat tit, phém mau coO chi;

- Ché tao va sy dung cac loai men, thuy tinh ¢6 chi:

- Cao, dot, cat cac vat lidu ¢ phu lép son chi;

- Pha ché va sir dung tetraethyl chi, céc nhién lidu c¢6 chaa chi; CO rura cac
thung chia cac nhién li¢u nay;

- Nghé, cong viée khac ¢o tlep xuc v6i chi va hop chét chi.

4. Gi6i han tiép Xtc toi thiéu

4.1. Nhiém ddc cap tinh

Gidi han tiép xuc tdi thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 chi trong mo1 trudng lao dong vugt qua gigi han tiép xuc ngén
cho phép theo quy chuén, tieu chuan hién hanh.

- Bién ban x4c nhan tiép xtc véi yéu td co hai gy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi han tiép xtc toi thiu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xac véi chi trong méi truong lao dong;

Nong do chi trong méi trudong lao dong vurot qua gidgi han tlep Xtc ca lam

vige cho phep theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- C6 nong do chi trong mau trén 10 pg/dL.

5. Thoi gian tlep xtc téi thidu

- Dbi vai thé cap tinh: 2 gio;

- D41 v6i thé man tinh: 2 thang.



6. Thoi gian bao dam

6.1. P6i voi nhiém doc chi vo co

- Bau bung chi: 30 ngay;

- Thiéu mau: 3 thang;

- Viém éng than: 1 nim;

- Viém cau than: 10 nam;

- Céc tén thuong khac: 1 nam.

6.2. Pbi véi nhiém doc chi hitu co

- Cép tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 ndm

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém ddc chi v6 co

a) Nhiém doc cép tinh

C6 thé c6 cac triéu ching sau:

- Réi loan than kinh trung uong, dau dau, giam tri nhé, giam tinh duc, mat
ngt. Néu nang hon thi ¢6 biéu hién bénh ly n3o (co giat, hon mé, sang, rbi loan
vén dong, phu gai thi, tang ap luc ndi so);

- Than kinh ngoai bién: giam din truyén than kinh, liét ngoai bién;

-Réi loan tiéu héa: dau bung chi, nén, tdo bon;

- Viém than, suy than cép;

- Thiéu mau;

b) Nhiém d6c man tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg, hdi chimg sau:

- Réi loan than kinh trung wong: suy nhugc than kinh;

- Than kinh ngoai vi: giam dén truyén than kinh vé4n dong;

- Hé théng tao mau: co thé thiéu mau;

- Théan: viém cu than protein ni€u téng, viém éng thén;

- Hé thdng sinh san: réi loan kinh nguyét, giam sé luong, chat luong tinh
trung, giam hing tha tinh duc;

- Tiéu hoa: rdi loan tiéu hoéa trong tu nhu nhiém doc cép tinh nhung nhe
hon va cé duomg vién Burton.

7.1.2. Nhiém doc chi hitu co

a) Nhiém doc c4p tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Trang théi trc ché hoic kich thich, co giét, sang, mua giat, hén mé;

- Kich tmg niém mac, hat hoi s mii, sam da, mét, ngira, néng, do;

- Tiéu hda: dau bung, budn nén, ndn, ia long. -

b) Nhiém ddc man tinh

Triéu chimg tuong tu nhu cdp tinh nhung c6 thé cé nhimg triéu chimg cu
thé sau:

- Thén kinh: D& c4u kinh, mat ngd, &c mong, 40 giac, loan than, run, rbi
loan thiang bang (thit diéu);

- Tiéu hoa: chén &n, budn nén, ndn.



7.

2. Can lam sang

7.2.1.Cép tinh ,
- Nhiem ddc chi v co: Chi huyét > 80 pg/dL;

- Nhiém d()c chi hiru co:

L b s

chi niéu > 150 pg/dL (Jay nudc tidu 24 gio).

Nhlem doc chi vo co: Chi huyét > 40 ug /dL; Delta-ALA nidu > 10 mg/l.
(ldy nude tiéu 24 gio); ,
- Nhiém ddc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (1ay nude ticu 24 gio);

- C6 thé chi dinh thém cac xét nghiém: chi ni¢u (liy nuée tiéu 24 giQ).

N

cong thire mau, hong cau hat wa kiém va mét sd xét nghiém chén doén khéc.

8.

Chan doan phan biét

Chan doan phan biét véi nhiém doc chi khéng phai do nguyén nhan nghé

nghiép.

9. Huéng dan giam dinh
9.1. Bénh nhiém doc chi vé co nghé nghiép

_TT | Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1. Hoi chiimg dau bung chi . 11-15 1
2. Thiéu méu [
21,  Mic dd 1 (nhe) | 11-15 |
2.2, Micdé 2 (vira) 26 - 30
2.3. Mic do 3 (nang) 2 41-45
24, Mic dd 4 (rat nang) 61-65
2.5, Thiéu méu ¢6 bién chung: ty 12 duoc cong Iui véi ty 18 bién chimg & cac ‘f
| co quan by phéan twong ung duge quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu ‘
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. ICéc bénh ciu than, benh ke dng than man tinh 4p dung ty 1& thn thuong [

LO thé can ctr theo cdc mirc do ctia bénh than man tinh quy dinh & Muc 3
4. JrBenh than man tinh o ) :
5'4.] Giai doan 1: t6n thuong mirc loc cau than binh thuong hodc tang  21-25 l
(>90ml/1 phut) o | |
4.2, Giai doan 2: tén thuong muc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 phut) 31-35
43, Giai doan 3: ton thuong ratre loc cdu thén giam muic do trung binh (304 41 - 45
' 159ml/1 phut) 7 !
4.4 Giai doan 4: tdn thuong mic loc cau than gidm mirc d¢ nghiém trong 61-65
~(15-29ml/1 phut) !
45 [Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thén giai doan cubi L
45]: ~ Khéng loc mau L T-75 ]
1.5.2. [Coloc mu 91
3 Ta4m can suy nhuoc L N
5.1, Didu trj khoi ) B 0o
52,  |Diéu tri on dinh ] ] 6-10
53, Didu trj khong on dinh 21-25
0. Tdn thuong day than kinh (chi })11@0 dudi) g
?)—1 . Ton thuong than kinh quay o - ;
G.1.1. [Ton thwong nhanh B o o 11-15 |
6.12. |Tonthuong ban phan 26-30
5.1.3.  [Ton thuong hoan toén - . 41-45
()2_ Ton thuong liét mot ban tay




v

TT Tén thwong co thé TV 18 (%) |
6.2.1. [Muc do nhe 16 - 20
6.2.2. Miuc d6 vira 26 - 30
6.2.3. Mtc d6 ning 36 -40
6.2.4. MAt chirc nang hoan toan 41 - 45
6.3.  [Ton thuong than kinh hong khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thuong nhanh 6-10
6.3.2. Ton thuong ban phén 16 - 20
6.3.3. [Ton thuong hoan toan 26 - 30
7. 6n thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong 4p dung ty 1é tén thuong

dugc quy dinh tai Bang 2 cta Thoéng tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

8. Cac bién chung (di chimg) khac do nhiém déc chi vb co & cac co quan,
b6 phan ap dung ty 1€ tén thuong duge quy dinh tai Bang 2 ctia Thong
tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

9.2. Bénh nhiém djc chi hiru co nghé nghiép

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%) |
1. Hoi ching ngoai thap
1.1.  Miic d6 nhe . 26-30
12. Mic do vira 61 - 65
1.3. Muc 46 nang 81 -85
1.4.  Muc d6 rat nang 91 - 95
2. R6i loan tam than (hoang tudng, phin liét)

2.1.  Diéu tr khoi 0

2.2.  Piéutr 6n dinh 31-35

2.3.  [Piéu trj khong 6n dinh 51-55

2.4.  Diéu trj khong két qua 61 - 65

3. ROi loan loan than dang o gidc

3.1. Ao giac didu tri khoi 0

3.2.  |Ao gi4c diéu tri on dinh 21-25

3.3.  |Ao gi4c diéu tri khong 6n dinh 31-35

3.4.  |Ao giac diéu tri khong két qua 4] - 45

4. Roi loan gidc ngl

4.1.  Diéu trj khoi 0

4.2.  |Piéutri 6n dinh 1-5

4.3. iéu trj khong 6n dinh 11-15

4.4.  Diéu tri khong két qua 21-25

5. Bién ching (di chimg) khac & cic co quan, bd phan do nhifm dod
chi hitu co duge ap dung ty 1€ tdn thwong twong img quy dinh tai

Bang 2 cda Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 9
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC NGHE NGHIEP DO BENZEN

' VA PONG PANG
(Ban hanh ként theo Thong tu s6457/2016/TT-BYT ngiyA&hdng Snim 2016 ciia BS trieong Bo ¥ (6]

1. Dinh nghia

Benh nhiém déc nghé nghiép do benzen va dong dang 13 bénh nhiém déce
do tiép xtc vdi benzen hoic dong ding cua benzen (toluen, xylen) trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Benzen hodc toluen hodc xylen trong mdi truong lao dong.

3. Vohe, cong viéc thudng gap va nguon tlep xuc

- Khai théc, ché bién dau mo;

- Khaj théc, ché bién, tinh luyén cac chit benzen va ddng ding ctia benzen:

- St dung benzen va céc ddng dang ciia benzen dé diéu ché dan xudt;

- San xuat van phong pham, giay dép, d6 nhua, dd gia dung;

- Stt dung benzen lam dung méi hoa tan chat béo, tdy md & xuong, da, soi,
vai len, da, kim loai va céc dung cu c6 bdm ban chat md;

- Diéu ché cao su va sir dung céac dung mdi co chira benzen va dong dang
dé hoa tan cao su, nhua thién nhién va tong hop;

- Pha ché va st dung véc-ni, son, men, mat-tit, muc in, chit bao quan co
benzen va dong dang: ché tao da mém (da simili);

- Ho soi bing san pham chira benzen va dong dang;

- Str dung benzen dé hit nude trong ruou con, trong cac chat 1ong va chét
dac khac;

- Nghe, cong vige khac ¢o tlep xc véi benzen va dong dang cla benzen.

4. Gi61 han tiép xdc toi thiéu

4.1. \Ihlem doc cap tinh ‘

(i61 han tiép xac toi thiéu xac dinh bang mot trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 benzen hogc dong dang cua benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi
han tiép xte ngén cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tlep Xuc vol }ea 16 ¢6 hai gay bénh nghe nghi¢p cap

tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém d¢c man tinh

Gioi han tiép xuc toi thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- T3 1ep xtic v&i benzen hodc toluen hodc xylen trong qua trinh lao dong;

- Néong do benzen hodc déng ding benzen (toluen, xylen) vuot qué gi6i han
1iép xuc ca 1am viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuén hién hanh:

—



Trong trudng hop tiép xtic véi hon hop céc chét nay thi hé sb tiép xuc (T)
phai I6n hon 1, tinh theo c6ng thuc sau:

Trong do :

+ T 1a hé s6 tiép xuc voi hon hop benzen, toluen va xylen trong khéng khi
moi truong lao dong.

+T, T, T; la két qua néng dd cua benzen, toluen, xylen (dugc danh s6 thir
tu 1, 2, 3) do duoc trong khong khi mo truong lao dong tinh theo ca lam viéc
(mg/m’).

+ 1, L, Ly1a cdc gia tri gidi han tiép xtc ca lam viéc clia benzen, toluen,
xylen (dugc danh sb thir tu 1, 2, 3) theo quy chudn, tiéu chun hién hanh.

- Benzen mau trén 5 pg/L hodc toluen mau trén 20 pg/L hodc metyl
hyppuric niéu trén 1,5 g/g creatinin déi véi xylen.

5. Thoi gian tiép xic tbi thiéu

Khoéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém doc cip tinh: 24 gioy

6.2. Nhiém d6c man tinh:

- Tang san té bao mau khéng 4c tinh: 1 thang;

- Giam san té bao mau khéng ac tinh: 1 nam;

- Suy tiy, bénh bach cau cip: 15 nim.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém ddc benzen

a) Cép tinh

- Kich ung da, mat va duong ho hép

- Dlen bién thay d6i theo ndng d6 benzen trong moi truong lao dong va
thoi gian tiép xic:

Nong db (ppm) Nong dd ] Thoi gian t Triéu chimg
(mg/m’) gi0)
25 80 7 8 Khéng c6 trieu ching lam
( sano
|

50-150 | 160-479 5 | Pau dau, chong mat mét moi
500 1595 1 | Chéng mit, budn nén, nén
7500 23925 2 | Nauy co tir vong

b) Nhiém doc man tinh

C6 thé ¢6 cac triéu chiing sau:

- R&i loan co quan tao mau khéng 4c tinh: Tang hodc giam san té bao méau
va cac triéu chung lam sang kem theo;

- Bénh bach ciu cap;

- Bénh u lympho khong Hodgkin;

- Anh huéng 1én hé sinh san: gy dot bién & té bao mam.

*



7.1.2

2. Nhiém doc toluen, xylen

Co the co céc triéu ching sau:
a) Cép tinh:
- Dau dau, chong mat, budn noén, nén, lan 16n, mat y thire, hon mé, mat tri

nhd;

- (Giam sic nghe;
- Viém phoi;
~ Béng, viém két mac, glac mac, mu mau;
- Viém gan nhiém déc;
- Viém cau than (do toluen);

- Téon thwong tim mach

nhip nhanh nhu nhanh trén that, rung nhi, nhanh that.
- Céc triéu chirg khac tiry theo ndng do va thoi gian tiép xuc.
+ D61 véi Toluen

: Gay loan nhip tim nhu ngoai tam thu, cic loan

. Nong db | Néng dd I Thoi gian ' Triéu chl'rngr;‘ - 7
~ (pm) | (mg/m’) (gi0) o ,; j‘
25 | 9,4 | Ngtri thiy mui thom ‘
100 | 376 8 | Co thé ¢ dav dau nhe
R 8 Kich img nhe 1 1
}g 400 1504 8 | Kich ymg va mét phdi hop van dong |
. B00 30088 | 3 INoénnhidu -
4000 15040 1 | Hénmé -
+ })01\01 Xylen e 7 L
Nong do Nong do l Thai glan B Tri¢u chirng |
ﬂﬂﬂﬂﬂ (epm) _ (mg/m’) | (gio) ]
| 1 4,34 B i Ngiri thaJy mui thom J
100 434 4 Co the kéo dai thoi gian Qhan xa
200 | R68 4 Kich ung, thoi gian phan xa kéo dai. |
- giam thi lyc, giam thinh luc, rdi loan tién 1
o | dmh - |
300 l 1302 | 2 Suy giam chirc nang tdm than, tri nho va |
______ | ~ iphinxa o .
700 t 3038 | 1 | Choang vang S
b) Man tinh

(6 thé ¢ cac triéu chimg sau:
- Bénh 1y ndo man tinh (do nhiém déc dung méi hitu co trong dé bao gdm
ca toluen va xylen):
+ Muc d6 nhe (héi phuc khi ngung tiép xuac): Hoi chimg rdi loan cam xiic
do tiép xuc véi dung moi hitu co: tram cam, dé cdu gian, giam sy tap trung chi

¥

+ Murc d6 trung binh: Mét moi, tdm trang bat an, giam tri nhd, giam tap

trung, suy giam chic nang tam than van déng (Iéc d6 xur ly thong tin, khéo 1€0);

+ Muc d6 ning (khong hoi phuc): Mat nang luc tri tué nghiém trong anh
huong 161 hoat dong x& hoi hodc kj ning cong viéc;

(o2



- Gan to;

- Tn thuong dng than (do toluen);

- Tén thuong tim mach.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Nhiém ddc benzen

Axit tt-muconic niéu > 0,5 g/g creatinin, hodc axit S-phenylmercapturic
niéu > 25 meg/g creatinin.

7.2.2. Nhiém ddc toluen, xylen

- Vi toluen: Toluene méu trude ca lam viée cudi cling ciia tudn lam viéc
>0,02 mg/L hodc toluene ni€u cudi ca lam viée > 0,03 mg/L hodc O-crezon niéu
> 0,3 mg/g creatinin.

- Vi xylen : axit metyl hyppuric niéu > 1,5 g/g creatinin.

8. Chan doan phan biét

Chan doan phan biét v6i nhiém ddc benzen va dong dang (toluen, xylen)
khdng phai do nguyén nhén nghé nghiép.

9. Huréng dan giam dinh

Bang ty 1¢ tdn thuong co thé st dung cho ca nhidm doc benzen va cac chat
déng ding ctia benzen.

Tuy theo chan doan xac dinh nhiém ddc benzen hay toluen hoic xylen sé
gy ra cac tén thuong tirong tmg.

TT Tén thwong co thé ‘ Ty 1€ (%)

1. Giam Bach cdu
1.1. Mic d6 1 (nhe) 11-15
1.2. Mirc d6 2 (vira) 21-25
1.3. Muc d6 3 (ndng) 31-35
1.4. Mitc d0 4 (rit ning) 51-55
2. Giam dong hong cau (thiéu méu)
2.1. Mirc d6 1 (nhe) 11-15
2.2. Mirc d6 2 (vira) 26 - 30
2.3. Mic d6 3 (néng) 41 - 45
2.4. Muc d6 4 (rat nang) 61 - 65
2.5. Bénh c6 bién chimg: ty 1& duge cong i véi ty 18 bién chimg & cac cof

quan bd phén tuong Ung dugc quy dinh tai Bang 2 cia Théng tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. Gidm Tiéu cau
3.1. Mirc dd 1 (nhe) 11-15
3.2. Murc @6 2 (vira) - 21-25
3.3. Mirc d6 3 (ndng) 31-35
3.4. Mirc d6 4 (rit ning) 41 - 45
4. Suy tuy
4.1. Giam mot dong té bao mau: Ap dung ty 1é tén thuong twong ung tai

cac Muc 1, 2, 3.
4.2. Giam tr hai dong tr& 1én: Ty 1& duoc tinh bang tong ty 1& cac tdn|

thuong tuong g tai cdc Muc 1, 2, 3 (cOng lii).
5. Bénh tang san t& bio méau khong 4c tinh
5.1. Chura c6 bién chimg 10-15




‘r T j B Ton thuo’ng co thé_____ E Ty l—g‘e’(‘%i
,:5(2. C6 bién Chlm(’ khac tucmg tr nhu tic mach, soi than, g ul loét da dav j
| 1anh ta trang: Ap dung ty 1& Muc 5.1 va cong lii véi 1y 18 bién chung &
| cac co quan by phén lién quan duge quy dinh tai bang 2 Thong |
i n8/’)013/T”1"L}3 BYT-BLPTBXH. néu chua duoe quy dinh khac talf ’
' Théngtw nay. R
0. Bénh bach cau cip (Leucemie) S ]
6.1. lf)leu tr1 dat lui bénh hoan 1o0an D e J
62, Piéu tri khong dat [ui bénh hoan Toau hoac tal phat o ImaTs
6.3. Khong dép tmg dicu trj B e
7. U lympho khéng Hogkin e _““
7.1, Giai doan | B o o ler-es |
7.2, _Giai doan il I Y R A
73.  |Giai doanlIl S | 8185
74, (Giai doan IV(IVA hodc IVB) -
‘ Bénh U lympho khéng Hogkin gay bién Lhu*ng 1&1 co quan b‘(;'ph(m T
Ikhac thi ap dung ty [¢ giai doan tuong Ung cua bénh va céng lui vii ty, '
; 16 bién chiing duoc quy dinh tai bang 2 Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-
' BLDTBXH.
8. Viém gan man do nhiem ddc -
8.1, Viém gan man 6n dinh o
r§_2 Viém gan man tién trién e
5 Xo gan o
i?_._l_.ﬁ_ ~_Giaidogn0 ot Y\ Wl
9.2. Giai doan 1 (cd gifn tinh mach thuc quan dol) 5
93.  (Giai doan 2 (cd gidn tinh mach terc quan. ds . 1 6]1-65 _‘
1(‘_4_ _#Giai doan 3 (cd gidn tinh mach thue qug_p_g.o III) =T
:»{Q__'_‘A_Quy chuc nano gan o M____ﬂ _ j
10.1. Suy chire ning gan nhe (chua ¢6 trién ching 1dm sang. ¢ biéu hién 21 - 25 w
n trén két qua sinh hoa mung_d_upp; Child-PughA)
10.2 ‘Suy chire ndng gan vua (co tridu dnrnu 1am sang, ¢O biéu hlun trén kétl 41 - 45 i
. _quasinh hoa tuong duong Child-PughB) T
103 Suy chiic ndng gan ndng (co triéu LhU]lL 14m sanﬂ. ¢6 biéu hién wény 61 - 65
o h«at qud sinh hoa wong duong Cluld-PughCy &+
{1 1. Cac bénh cdu than, bénh ké dng > than man tinh ty 16 ton thuowy co thé o
: cin cir theo cédc muc do cda bénh than man tinh duorc quy dinh & Muc |
| 12 f
137 et man S N
12.1. (Giai doan 1 ton thuong mic loc ciiu th binh t hucmg hom tano 21-23 1
L (>90ml/1 phat) o - 0
122, |G1 i doan 2: 10n thuong mite loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phut) [ 31-35 |
1—23 ;le doan 3: tdn thuong mie loc cdu than gidm muc d6 ung binh (30- . 41-45 ‘
L 59ml/i phat) o N
_124 (iai doan 4: t0n thuong muce lo., cdu lhan &Iam nire do nghi iém 1r<>ng 61 -65 |
| (15-29ml/] phut) - ]
5. (Jléu doan 5: Ure mau ¢ f‘dO mdn tmh bml than gm doaw cum e )
Khong loc mau S o n-Ts ‘
‘ Co loc mau S L___ 91 1
13, Bénh ndo man tinh do tiép xtic vai dunO modi hiru LO I N
{l%i Diéu trj 6n dinh e e 6-10
13.2, Mire d6 nhe I e § e I

n



| TV 18 (%)

TT Tén thwong co thé
13.3. Muc d6 trung binh 21-25
13.4. Mirc d6 nang 31-35
14. Hoi chimg tién dinh
14.1. Hoi chimg tién dinh (dang con) diéu trj 6n dinh 6-10
14.2.  |Hoi chimg tién dinh didu trj khong 6n dinh
14.2.1.  Muc 40 nhe 21-25
14.2.2.  Muc d6 vira 41 - 45
14.2.3.  Mic d6 ning 61 — 65
14.2.4.  Muc d6 rit ning 81 -85
15. Nghe kém hai tai do nhiém doc
15.1. ghe kém nhe hai tai 6-10
15.2. Nghe kém nhe mdt tai, trung binh mdt tai 16 -20
15.3. Nghe kém nhe mét tai, ndng mét tai 21-25
15.4. Nghe kém nhe mdt tai, qué ndng mot tai 26 - 30
15.5. Nghe kém trung binh hai tai
15.5.1. Mucddl 21-25
15.52.  Muc dg 11 26 - 30
15.6. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém nang mot tai 31-35
15.7. Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém rat ning 1 tai 36 -40
15.8. Nghe kém néng hai tai
15.8.1. Miurc dj I 41 -45
15.8.2. | Muc @6 11 46 - 50
15.9. Nghe kém nang mét tai, nghe qué ning mot tai 51-55 |
15.10.  [Nghe kém qua ning hai tai |
15.10.1. Muc d6 I | 61-65
15.10.2. Mirc d6 1 N
16. R6i loan nhip tim
16.1. Loan nhip ngoai tm thu
16.1.1. DoI-1I 11-15
16.1.2. Do Il tro 1én
16.1.2.1. Diéu tri n6i khoa két qua tuong dbi bt (tai phét dudi bdn lan/nam) 21-25
16.1.2.2. [Piéu tri ndi khoa két qua han ché hoic khdng két qua, phai can thiép. 46 - 50
diéu trj hd tro (cdy mdy tao nhip vinh vién, ddt bang ning luong tan sb
radio,...)
16.2. Nhip nhanh xoang khdng rd can nguyén, tdi phat thudng xuyén, anh| 6 - 10
hudng dén lao dong, sinh hoat
16.3. Con nhip nhanh kich phat
16.3.1.  Diéu tri két qua tot 11-15
16.3.2.  [Té4i phat nhiéu lan, hét con khong kho chiu, chua cé bién chimg (suy| 31 - 33
tim, tic mach,. . )
16.4. Réi loan nhip tim: rung nhi, cuéng ddng nhi, xoan dinh, nhip nhanh
that...
16.4.1.  Diéu trj két qua tot (bang sbc dién, thudc,....) hét cac rdi loan (trén] 51 - 35
dién tim)
16.4.2.  Diéu trj khong két qua: khong hét céc rdi loan nhip trén dién tim 61 - 65
16.4.3. [Piéutr khong két qua, gay bién chimg (tic mach mau gay ton thuong
mot hoac nhidu co quan do cyc mau dong): Ap dung ty 18 Muc 8.6.2 v%
cong 1 véi ty 18 bién chimg co quan bj ton thuong
17. T6n thuong mat |
17.1. Roi loan sic gidc do nhiém déoc 16 - 20

(@)
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31 72 Seo giac mac ap dung ty 1& ton thuong co thé do giam thi luc duge quy;

' dinh tai Bang 2 Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai

Lh trir t61 da giam thi lue do cac nguyén nhan khac va cdng i 10%. 3 )
8. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém Benzen va cdc cht dong |

ding & cac co quan. bd phan &p dung ty 1é ton thuong duoc quy dinh|

itai Bang 2 cua Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. e

~1



Phu lue 10
HUONG DAN CHAN DPOAN, GTAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM POC THUY NGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tr 5615 /2016/TT-BYT 77gaﬂ§hang5 ném 2016 cua Bo trucng BG Y 1€

1. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc thiy ngan nghé nghiép 1a bénh nhiém doc deo tiép xtc voi

thay ngan va hop chit thiy ngén trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh

Thuy ngan va hop chit thiy ngan trong moi Truong lao dong.

3. VOhe, cong viéc thuwong gap va nguon tlep xuc

- Cong nghiep dét, thude da, hoa chat va duoc pham ¢6 sir dung thiy ngan;

- San xudt, str dung héa chét bao vé thue vat;

- X ly quéng, vang, bac,

- Thai khéc, tach chiét thily ngén,

- Ché tao, bao dudng va tiéu huy cac dung cu, thiét bi, vat liéu ¢d chira thuy
ngan nhu: amangan, ac quy, chin luu khi ap ké‘, nhiét ké, phé ké, hong X-quang,
dén hoi thuy ngan, dén dién tir nung sang, guong, phich;

- Nghé, cong viée khéc ¢ tiép xuc vai thay ngan va hop chit thiy ngan.

4. Giéi han tiép xic toi thiéu

4.1. Nhiém déc cip tinh

Gidi han tiép xuc t6i thiéu xéc dinh bang mot trong cac tiéu chi sau:

- Néng d6 thiy ngan vuot qua gidi han tidp xtic ngan cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanb;

- Bién ban xdc nhan tiép xtc véi yéu td c6 hai gy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinb hién hanh;

- Thay ngan niéu >500 pg/g creatinin hodc thily ngan méau >18ug/dl.

4.2. Nhiém ddc man tinh

G101 han tiép xtic toi thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

-The 1ep xuc voi thay ngén trong qua trinh lao dong;

- l\ong do thuy ngén vuot qua gioi han tiép xtc ca lam viée cho phép theo
quy chuédn, tidu chuén hién hanh;

- Thuy ngén ni€u > 50 pg/g creatinin hoac thuy ngan mau > 15 pg/L.

5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu

- Nhiém ddc cap tinh: 2 gio;

- Nhiém ddc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém doe cap tinh: 7 ngdy;

6.2. Nhiém déc man tinh:

- Ton thuong da: 15 ngay;

- Tén thuong tiéu hoa, ring, miéng, viém mii: 1 thang

- Ton thuong than kinh, than: | nam.

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

7.1.1 Nhiém doc cap tinh



Cé thé c6 nhung triéu chung sau:

- Ho hap Ho, kho tho, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém
phoi, phi phoi do héa chét;

- Tiéu héa: Co vi kim loai, tang tiét nudc bot, viém miéng va loi, budn non,
nén, dau bung va tiéu chay;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Viém két mac;

_ Than kinh va tdm than: Pau dau, run ray, giat co va rung co cuc bd, 4o
giac, trang thai kich thich, 161 loan cam xte, hanh vi bao luc va xu hudng tur sat;

- Thén: Tén thuong 6ng than, hoai tir 6ng than, suy than.

7.1.2. Nhiém déc man tinh

C6 thé ¢6 céc triéu ching sau:

- Tiéu hoa: Co vi kim loat, tdng tiét nude bot, budn nén, nén, dau bung va
tiéu chay, vién thiy ngan den doc theo bd nudu loi, rang lung lay hodc rung,
hoai tir thi‘lei, viém da day man tinh, viém da day ruét;

- Tén thuong niém mac mui: Ngua, hit hoi, x mili, chay mau cam, rdi
loan khuu giéc;

- Tam than kinh:

+ Run: mi mét, da mat, ngon tay, ban tay khi nghi;

+ R61 loan thang bang t1éu ndo;

+ Cam xuc dé thay ddi, so set, trang thai kich thich, hung phén tdm than va
dé c4u gian, lo 4u, suy sup tinh than;

+ Suy giam nhan thue: kho tap trung, gidm tri nhd, tdm than van dong
cham chap va thiéu chinh xac;

+ Than kinh ngoai bién: Giam hodc mét cam giac, giam tc do dan truyén
than kinh van dong va cam gidc trén dién co;

+ MAt ngu, mét moi va dau dau.

- Than: Viém cau than, ong than, hdi ching than hu, bénh ly than do khang
thé khang mang day cau than;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Trong nhlem doc alkyl-thiy ngan anh hudng t6i mat (gdy giam thi luc,
thay d6i mau mat, thu hep thi truong kiéu dong tAm), tai (giam thinh luc).

- Thai san: me mang thai tiép xic véi thuy ngén, dac biét voi thuy ngén
hitu co trong 3 thang dau thi tré sinh ra cé thé bi cham phat trién vé tri tué va
van dong.

7.2. Can lam sang

- Nhiém ddc cap tinh: Thiy ngéan trong méau > 18pg/dL hoac thuy ngéan
niéu > 500 pg/g creatinine;

- Nhiém ddc man tinh: Thuy ngan niéu > 35 pg/g creatinine.

8. Chan doan phan biét

Chan doan phén biét véi nhiém doc thiy ngan khong phai do nguyén nhan
nghé nghiép.



9. Huéng din giam dinh

TT - Ton thuong co thé Tyl (%}-‘?
1. Viém lgi man tinh 4 |
1.1 Viém loi man tinh toan b mot ham hodc ¢ tir 12 rang wrd xudng bi 3 -5 |
| 1ém lgi man tinh & ¢4 hai ham | 3
n.2. 'Viém loi man tinh toan bd hai ham hoac cé trén 12 rdng bl viém l¢i 6-10 |
u man tinh & ca hai ham f
2. Viém da day - ta trang B 21-05 |
3. Hoi chimg ngoai thép (thét diu tiéu nao) ) o T
3.1 Miic do nhe - 26-30
}3"»2 Mirc d6 vira B - 61-65
3.3 Mtre d nang -85
3.4 Mitc db rat nang ) 91-95
[J: \Rm loan tdm than: Tuy theo tdn thuong ap dung 1y 18 ton thuo*ng trong '
? ung duoc quy dinh tai Bang 2 cta Théng tr 28/2013/TTLB-BYT- ‘
N BLDT BXH. S
S, Cac bénh cau thn, bénh k&, dng than man tinh v 1é tdn thuong co thd
_cén cu theo cac mirc d6 cua bénh than man tinh quy divh 6 Muce.
6 “Bénh than man tmh N - -
0.1 }Glal doan 1: ton thuong mirc loc cdu than binh thuong hodc ting 21 -23
| (>90ml/1 phit) B - B |
6.2. Giai doan 2: t&n thuong muc loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phat) | 31-335
r(;? ~ Gial doan 3: tdn thuong muc ]Qg cau 1}‘15.1, giam mic ds wr un«; binh (30- 414
L 39ml1 phay sl L
6.4. Giai doan 4: ton thuong miic loc cau than g)dm ‘mirc dv nghiém ucns, 6 1-63 1‘
L ) __(15-29ml/T phat) | T
6.5. |Giai doan 5: Ure mau cao man [mh ‘béak than glal doan cudi i
6.5.1.  Khong loc mau B - o T1-75
652  IColocmau - 91
7. Hoi chimg than hu - [ N
71 |Diéu tri noi khoa 6 n dinh o L2125
7.2 T'ai phat tir hai } Jan trong mot nam trd 1én chua co bién chimg *' 31-3 f_j
7.3 C6 bién chung: Ty 1€ Muc 7.1; - Muc 7.2 cong lm ty 1€ bién chirng ton{
thuong cac co quan, bd phan tuong ing duge quy dinh tai bang 2 cua
1 :Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khde
_ ai théng tu nay.
1‘% R/ iém mfii man tinh | :
8.1. Viém mili chua cé thodi hoa hode qua phét cudn 1-3 4
3.2. Viém miii co qué phat cudn hodc thodi héa cudn :
82.1. (Con dép ting véi thude co mach 6-10
8.2.2.  Lap duong thé. dap img kém véi thude ¢o mach tai ¢hd Po11-15
8.2.3 3‘Lz§p dudmg tho, khong dap img vai thube co mach tai chd 16 - 20
9 !E{(n foan khiru giac (giam khiru giac) | |
!9-11 B RH1 loan Khiu gide 1 bén o T _6-10
: R4i loan khiu gide 2 bén e 16-20
o Mt khtru gic N
10.1 ﬁ\/lal kKhiru gide 1 bén - I e e

(D
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T Tén thwong co thé Ty 18 (%)
10.2. M4t khiru gidc 2 bén 21 -25
11. Ton thuong da dé lai di chimg anh hudng dén chirc nang da va thAm m§y
11.1 Ton thuong dang dat thay d6i mau sac da hogc réi loan séc to
11.1.1  Ving mat, cd
11.1.1.1. IDién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.1.2. [Dién tich tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.1.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
11.1.1.5. Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2. ung lung - nguc - bung
11.1.2.1. |Dién tich tbn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.2.2. DDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.2.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.2.4. Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.2.5. Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.6. [Dién tich tén thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
11.1.2.7 |Dién tich tn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30 |
11.1.3.  [Chi trén hoic chi dudi mdt bén N
11.1.3.1. [Dién tich dugi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.3.3. Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.3.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
11.2. Ton thuong da dang bong vay (khé hodc m&), mun nudc, da day lichen

hoa
11.2.1.  Vung mit, b
11.2.1.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.1.3. IDién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
11.2.1.4. [Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.2.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
11.2.2.  Vung lung, nguc, bung
11.2.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé T 1-2
11.2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé | 3-4
11.2.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15 |
11.2.2.4. DDién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.2.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
11.2.2.6. [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
11.2.2.7. [Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.2.3.  Chi trén hodc chi dudi mdt bén
11.2.3.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé | 11-15
11.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20 |
11.2.3.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 1 21-25 ]
Hl 3. Ton thuong da dang day simg, teo da, san, nut, cu, cuc, sui T
11.3.1. [Ving mit, ¢d ]
11.3.1.1. |Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé -9
11.3.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15




l( _TIT Tén thuo’ng co thé L i Tv le ("/) }
11 3.1.5. nDJen tich ton thuorng tr 1% dén dudi 1, 5% d1en tich co thé o 16 -20 (
1 1.3.1.4. Dién tlc_lljpn thuong tr 1.5% dén dudi 3% dién tich co thé o 21-25 ’
;1 1.3.1.5. Dién tich t6n thu'cmg r 3% dxen tich co the trér 1én ].26-30 |
11.3.2. _ [Vung lung, nguc, bung o
11.3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé o 1.3 ﬁ
11.3.2.2. Dién tich ton thuong tr 0.5% dén duorl 1% dién tich c_o__t_f_u__ 7 §5-9
11.3.2.3. Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé o 16-20
11.3.2.4. Dién tich ton thuong tur 5% dén 8% dién tich co thé B L 21-28 0
}_1»3:5 Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich cothe 1 26-30
11.3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tr 18% dén 36% dién tich co thé . 31-33
11.3.3. IChi wén hogc chi dudi mét bén - _Jwy B
11.3.2] 'Dlen tich 1013 thuong duéi 0,5% dién tich co thé - 5-9
11.3.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% d_@_giu’m 1% dién tich g_qt_hq [1- IS,Vj
Ll_i333 Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich ca thé o 16-20
11.3.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
11.3.3.5. Dién tich t6n thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26-30 |
i - Néu dién tich da bi tbn thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trd lén |
| anh huong diéu Tmt duge cdng thém (cdng lni) 10%.

‘ - Néu nhiéu loai ton thwong da (trong Muc 11.1; 11.2; 11.3. néu trén)

I

% trén cing mot vi i thi ap dung ty 1€ cua loa ton thuanﬂ o 1y 18 tony

;' ithuong co thé cao nhét.

= —EANCALT VR - —
12. l\dat J'
512.1. ‘Ton thuong thuy tinh thé: Ap dung ty le t6n thuong quy dinh tai Phq _,,‘,-_,_E
huc 23 ciia Thong tu nay

ﬁ?i‘m“ﬁf{r‘&"&ng matt_m{hépm S I
[ —— - _ B
?11.2.1 \T}n trudmg con khoang ~O° xung quanh dlpm cd dinh ]
12271, Mat bén mit | 6-10
12.2.1.2. ‘Hal bén mit - N 21 23’1
1222 ] hi treomg con khoang 10° xung quanh diém 6 dinh- S [ E
—— N
12.2.2.1. Mot bén mat 21-25 ]
12222 THai bén mt ' : 61 - 65
13, [Nghe kém hai tai do nhiém doc B
131, Nghekémphe haitai 6-10 |
132 INghe kém nhe mot tdl ﬁ_ﬁno binh mot ta - o 1620
133, |Nghe kém nhe mot tai, nang moteai | 21-25 |
134, Nghe kém nhe mot tai, qua ngng mot tai 26530
gl 3.5. "M—'Nghe kém trung binh hat @ _.»‘._,.1___,,_,,__,..:
1350, Mucdsl N - [a-as
1352, Mucdoll ) 126430
13.6. _HA”NulleA—l:(:—let;LﬁlH; binh mot tail, n ghe kém nang mgf—t:u - 173135
1—37 N Nghe kém trung binh mot tcu nghc kem rat nang tcu o ﬁ_“\6 -40
138 \glle kém néng hai tai S T M]L‘ T
1381, Macddl B - S ‘l’_’ﬁ'l'_-'h?ﬂ

n
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1382, Micdoll 46 - 50
13.9. Nghe kém niang mot tai, nghe qud ndng mot tai 51-55 |
13.10.  Nghe kém qua nang hai tai j
13.10.1. Mute dd 1 61-657
13.10.2. Micdg II 71 f
14, Tam céan suy nhugc | W /
14.1.  |Diéu tri khoi 0
142, Diuj on dinh 1 6-10 |
143.  |Piéu trf khong 6n dinh 21 -25 j
15. Tén thuong than kinh ngoai bién do nhi€m ddc thiy ngn &p dung ty 18 o
tén thuong tuong tmg duge quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
16. Céc bién chimg (di chitng) khac do nhiém ddc thity ngén & céc co quan,

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

b6 phin ap dung ty 1€ tbn thuong dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu

L

(@A



Phuy luc 11
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NHIEM DPOC MANGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong e s04572016/TT-BYT ngayfﬁhangb nam 2016 ctia B6 trieémg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia
Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do tiép xdc voi
mangan va hop chit mangan trong qua trinh lao dong.
2. Yéu tb gay bénh
Mangan va hop chat mangan trong moéi truong lao dong.
3. Nghe, cOng viéc thuong gap va nguon tlep xtc
- Khai thc quang, tan, nghién, sang, dong bao va trén kho bioxyt mangan
(MnO2)
- San xuat sir dung 4 Ac quy kho, que han;
- San xuat dugc pham, ché bién thirc an chan nudi, phan bén
- Cong nghiép hda hoc;
- Ché tao thuy tinh, thudc mau;
- Luyén thép;
- Nghé, cong viéc khac co tlep xUc vGi mangan va hop chét mangan.
4. Gii han tiép Xtc tdi thiéu
4.1. Nhlem doc cap tinh
Gi6i han tiép xuc toi thiéu xac dinh bang ot trong cac tiéu chi sau:
- Nong d6 mangan vuot qud gioi han tiép xtc ngan cho phép theo quy
chuan, tiéu chuan hién hanh.
- Bién ban xac nhan tiép xuc véi yéu t6 c¢6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2. Nhlem doc man tinh
Gidi han tiép xuc t6i thidu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:
- T1ep x{c voi mangan trong qua trinb lao dong;
- \ong do mangan vugt qua gidi han tiép xtc ca 1am viéc cho phép theo
quy chudn, tiéu chuan hién hanh;
- Mangan niéu > 8 pg/L
5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu
- Nhiém doc cap tinh: 2 phat;
- Nhiém doc man tinh: 2 thang.
6. Thoi gian bao dam
- Nhim doc cép tinh: 48 gid
- Nhiém déc¢ man tinh: 20 nim.
7. Chén doén
7.1 Lam sang
7.1.1. Nhiém ddc cap tinh
C6 thé c6 cac tri¢u chiing sau:
- Kich thich niém mac, mét, da khi tiép xtc ¢ ndng do cao;
- Kich thich, gdy viém dudng ho hap: ho, viém phé quan, viém phdi va
giam chirc nang hd hép.



7.1.2. Nhiém doéc man tinh
Co thé cd céc triéu ching sau:

- Théan kinh trung uong: Bénh 1y ndo 1a hoi chimg Parkinson do nhlem doc
mangan véi cac biéu hién tAm than kinh. Triéu ching sém va kin ddo chu yéu vé
vén dong hoac doi khi giam nhan thic;

Nhiém déc mangan tién trién qua céc giai doan:

+ Giai doan I: kho chiu, suy nhugc, chan an, nhirc dau, cam xuc dé thay
ddi, vo cam, giam ham mudn tinh duc, yéu co, ngu lim;
+ Giai doan II: Suy giam tri nhg, giam kha nang phan tich, lo lang, doi khi
¢6 biéu hién loan than nhu ao giac;
+ Giai doan I1I: Giam van dong dan dan, r01 loan cén ngdn (no1 ap) roi
loan truong luc co tir chi ddi xung, dang di vung vé, nguong ngép, tu thé khong
6n dinh, liét, cimg co, nét mat kiéu mat tuong, run ting khi tap trung, roi loan
phéi hop van dong.

- Hb hép: Tuong tu nhu nhiém doc cap tinh.

7.2. Can lam sang

- Mangan mau > 36pg/L;

- Thir nghiém tri nhé ngéan han: giam;

- Thur nghiém run tay: tang;

- Thir nghiém thoi gian phan xa don gian thi van dong: kéo dai.
8. Chan doan phan biét

- Bénh Parkinson;

- Nhiém déc mangan khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.
9. Huwéng dan giam dinh

TT Tén thuong co thé Ty 18 (%) |

1. Bénh Parkinson
1.1. Muc do nhe 26 - 30
1.2. Murc d6 vira 61 -65
1.3. Mtuc d§ ning 81 - 85
1.4 Muc 36 rat nang 91-95
2. Bénh viém pTlé quan, viém pho6i man tinh, chua cé 16i loan chie nan 15

hlf) hép

Ghi cht: Toén thuong tai Muc 2 néu co bién chimg thi thi ty 1é t§

thuong duoc cdng lui vai ty 1€ tuong tng quy dinh & Muc 3; Muc 4.
3 Rbi loan thong khi phoi
3.1. Murc d6 nhe 11-15
3.2. Miac d6 trung binh 16 - 20
3.3 Murc d6 nang 31-35
4 T4m phé man
4.1 Muc do 1 16 - 20
4.2 Mirc do 2 31-35
4.3 Murc 36 3 51-55
4.4 Muc do 4 81




s, Cac bién chumg (di chimg) khac do nhiém ddc mangan & cac co quaﬁ,
}b(} phén ap dung ty 1€ tbn thuong duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. néu chua dwoc quy dinh khdc tai :

| hong tu nay. Cac bénh cdu tl;xén, bénh k& éng than man, bénh than man

| inh (néu c6) ap dung ty Ié ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phyl

f_ luc 9 ciia Thong tu nay |

T TT |  Tbn thwong co thé Ty 18 (%)




Phu luc 12
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM DOC TRINITROTOLUEN
NGHE NGHIEP
(Ban hamnh kém theo Thong ne s645 72016/ TT-BYT ngiafSthdng? nam 2016 ciia Bé triedng Bo Y 16

I. Dinh nghia

Bénh nhiém ddc trinitrotoluene (TNT) nighé nghiép 1a bénh nhiém doe do
1iép xtc voi trinitrotoluen trong qua trinh lao déng.

2. Yéu t giy bénh

TNT trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- San xudt, bao quan, van chuyén, su dung va tai thu hdi thude nd TNT;

- San xuét, bao quan, van chuyén, sir dung, sta chita, thu héi va tiéu huy
cac loal vat Jidu nd ¢ thanh phan TNT;

- Phong thi nghiém ¢6 so dung TNT;

- Nghé, cong viée khac 6 tiép xtc véi TNT.

4. Gi6i han tiép xic ti thiéu

4.1. Nhiém doc cap tinh

Gi6i han tiép xuc t6i thiu xac dinh bang mét trong cac tiéu chi sau:

- Nong do TNT trong mdi truomg lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ngan
cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban x4c nhan tiép xiic véi yéu td 6 hai gay bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém djc man tinh

Gidi han tiép xtc téi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtc v6i TNT trong méi trudng lao dong, dac biét tiép xic qua da;

- Néng d6 TNT trong méi truong lao dong vuot qua gidi han tiép x0c ca
lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- San pham chuyén hoa cta TNT trong nude tiéu hodc TNT trotig madu.

5. Thoi gian tiép xic tbi thiéu

- Nhiém ddc cép tinh: 2 phut;

- Nhiém déc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bdo dam

- Nhiém doc cap tinh: 7 ngay;

- Nhiém ddc man tinh: 6 thang.

7. Chan doan

7.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé ¢6 cac tridu chimg sau:

- Tang MetHb:



( MetHb mau J Biéu hién lim sang

(%) j )
| 15-<30 | Xanh tim, méu c6 mau ca phé. ]
30-<50 ' Kho thd; dau dau; chong mat; mét moi; ngat xiu, W

50-70 J Tho nhanh ndng; rdi loan nhip tim; co giat; tc ché than
kinh trung uwong; nhiém toan chuyén héa; hon mé.
>70 | T vong. . |

- Viém gan nhiém déc cép tinh;

- Tan méu cép tinh;

- Kich tmg niém mac méat, m{i va hong.

7.2. Nhiém dc man tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Viém da tlep xic: ban sdn, né, tréc vay, da c6 thé c6 mau vang (tay,
¢chén);

- Tén thuong gan: Viém gan man tinh, suy té bao gan, X0 gan;

- Tén thuong méu va co quan tao mau: Thiéu mau, suy tuy (mot dong, hai
dong hoic ca ba dong té bio mau);

- Tén thuong thi gide: Puc thiy tinh thé chu bién (tr vé véo trung tim,
dang hinh cung khéng ddng déu);

- Tén thuong co quan sinh duc: Giam chirc ning sinh duc nam;

- MetHb méu: Tir trén 1,5 % dén dudi 15%.

8. Chin doan phén biét

Nhiém déc TNT khéng phai do nguyén nhén nghé nghiép.

9. Heéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18(%) |
1. Thiéu méu
1.1. [Muc d6 1 (nhe) 11-15
12, Mirc d3 2 (vira) ] 26-30
1.3 Mirc d§ 3 (ndng) 41-45
1.4.  |Mirc d6 4 (rat ning) 61 - 65
1.5.  [Bénh c6 bién chimg: ty 1& dugc cong Ui véi ty 1& bién chimg & céc cof
quan by phdn twong ung dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

2. Suy tuy
2.1.  |Giam Hdng cau: Ty 1é duoc tinh nhu ty 18 cua mic db thiéu mau duoc

quy dinh tai Muc 1.
2.2.  |Giam Bach ciu
2.2.1. Mucdb 1 (nhe) 11-15
2.2.2. [Mic d6 2 (vira) 21-25
2.23. [Muc d6 3 (ning) 31-35
22.4. |Mic d6 4 (rét nang) 51-55
2.3.  |Giam Tiéu cu
2.3.1. [Muc do 1 (nhe) - 11-15
23.2. |[Mirc d6 2 (vira) 21-25
2.3.3. [Mirc dd 3 (ning) 31-35
2.3.4. Miuc db 4 (rat ning) 41 - 45
2.4. Suy tuy




e JR— PR R v

T Tén thwongeothé Ty leL/o)
L Giam t 1 dong: ty 1€ duge tinh bang ty 1é muc ton thmmg mét dongJL :
| Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3 ‘ 3 \ “
| - Gidm tu 2 dong tro [én: ty 1& duoc tinh bing ty I¢ muc tén thuong !
. mot dong cong lui vdi ty 1€ gidm cac dong khac twong tmg. !
5. [Viém ganman I
3.1.___Viém gan man on dinh e ] 26-30 °
5.2 Viém gan roan tién trién e _j _A41-45
‘L/si. Suy chire nang gan B N B
4.1. Suy chire nang gan nhe (chua c6 triéu chimg lam sang, cd biéu hiénl 21-25
| trén két qua xét nghlem tuong duong Child-Pughpny |
1 2. '%uy chir¢ ndng gan vira (¢o triéu chirng lam sang, ¢o bicu hién trén keti 41-45
. qua xét nghiem - tuvong duong Child-Pughpy
4.3 ‘Suy chirc ndng gan nang (co tri€u chimg lam sang, co bidu hién trén| 61 - 65

| let qua xét nghiém - twong duong Child-PughC) I
5 Xo gan R R
5.1.  Giai doan 0 - L 31-35
2r5.2. Giai doan 1 (¢6 gian tinh mach thyc quandol) | 41-45 B |
N3 'Glal doan 2 2 (co gian tmh mach thuc quan do 1I) o | 61-65
5.4, ’Glal doan 3 (co gian tinh mach thmiggan do III) o _T71-75 *
;’6. 1T n thwong thuy tinh thé: Ap dung (¥ ié quy dinh tai Phu luc 23 caa |
! Thong tu nay - _ LY A O VI
7. Suygiamchic nangsinhdpenam |
7.1 Liét duong khong hoan 10an_ kY- I I B C
7.2 1.iét duong hoan toan - _ 31-35
8 "Ton thuong da dé lai di chung anh huong dén chic nang da va thim

‘mv 7 0

1§_] T 0_r_1  thuong dang dat thay dm mau sac da hoag 101 loan sdc m _N; Ti_VM—j_:
8.0.1. [Ving mat. co - L )
8.1.1.1 Dién tich dudi 0,5% dién tich co the - o 1-2
8.1.1.2. Dién tich tr 0,5% dén dudi 1% dién mn_w th»ui e 3-4
‘@__]_1 3. Dlen tich ton thuong wr 1% dén dudi 1. 5%_@19}1};;_11 co th@ 1 5-9
8.1.14. “Dien tich ton thuong ti 1,5% dén 3% dién tich c_(r_thq____ N R R
8.1.1.5 ‘I)len tich t0n thuong tu trén 3% dién tich co the e 20 j
812 Ving lung - ngyc - bung _ R
i%_l 2.1, Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé . 112 B
;&}22 Dién tich ton thuong tir 0,5% dén len dudi 1% dién t}_(;b_ _c_(_) '_lg_c_ S 3_4—"J]
i§.1.2.3. Dién tich ton {huong tir 1% dén 4% a;gn_tl_cllgg the i 5.9
8.1.2.4. Dién pgh‘_t_ovlrljl_lpong tr 5% den 8o diéntichcothe 1 11-15 |
8.1.2.5, “Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich cor *he o e-20 f
{8.17.2.6. Dién tich 1011 thuong tir 18% den 27 jn_d_l_gn_nc_:_higthe_ R R
8127 iDl_c,}l tich tdn thwong tir 28% den n 36% dién tich co th‘, o 4_r2ﬁ6‘307
"8;1 3. {Chi trén hodc chi dudi mot bén o o 7
LSI 3.1._Dign tich dudi 0,5% di¢n tich co thé o E_]_~é — ]
8.1.32. Dién tich 16n thuong ti 0.5% dén dudi 1% dientichcothé 1" 5-4
8.1.3.3, Din tich 19n thuong i 1% dén 4% dicn tich cothé 1759
K134 Dlen tich lon thuong tir 5% den 8% diéntichcothe | }1-15 |
8.1.3.5. 'DvenWt_Lch ton th_qggfj__nr 9% d@n 18“( dlgg}_g;gllgg_L])f ) 7 L 16-20 _4
JS—iwf r oﬁvﬁth—ﬁ&lg da dang bono vay (khd hodc md), mun nude, da “day ‘l i l
| _ lichenhoa B
820 Nungmatcd

(S}



Ty 1(%) |
]

T Tén thwong co thé

8.2.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.1.2. [Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.1.3. {Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1.5% dién tich co thé 11-15
8.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% d€n 3% dién tich co thé [ 16 -20
8.2.1.5. [Dién tich ton thwong tir trén 3% dién tich co thé 21-25 |
8.2.2. Vung lung, nguc, bung
8.2.2.1. [Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.2.2.2. IDién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.2.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
8.2.2.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25 |
8.2.2.6. Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
8.2.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.2.3.  |Chi trén hoac chi dudi mot bén
8.2.3.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9 |
8.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
8.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16-20
8.2.3.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
8.3. Ton thuong da dang day sung, teo da, san, nit, cu, cuc, sti

-18.3.1.  [Vung mét, cd
8.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.1.2. IDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
8.3.1.3. [Dién tich ton thwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
8.3.1.4. [Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
8.3.1.5. [Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trd 1én 26 - 30
8.3.2. |Vung lung, nguc, bung
8.3.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.3.2.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
8.3.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.2.5. [Dién tich tdn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
8.3.2.6. [Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.3.3. |Chi trén hoac chi dudi mdt bén
8.3.3.1. [Dién tich tdn thwong didi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.3.2. IDién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.3.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
8.3.3.4. Dién tich tdn thwong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 -25
8.3.3.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trd 1én|
anh hudng didu tiét duoc cong thém (cong 1hi) 10%.
- Néu nhiéu loai tdn thwong da (trong Muc 8.1; 8.2; 8.3 néu trén) trén
cung mot vi tri thi 4p dung ty 1& cua loai ton thuong c6 ty 1é ton
thirong co thé cao nhét.

Bién chimg (di chimg) khic & cic co quan, bd phan do nhiém dbc
TNT dugce ap dung ty 1€ tén thuong twong ng quy dinh tai Bang 2
cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau thén,
bénh ké& éng than man, bénh than man tinh (néu c6) 4p dung ty 1é ton

thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cta Thong tir ndy



Phuy luc 13 , ’
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BEVH NHIEM DOC ASEN NGHE NGHILP
(Ban hanh kém theo Thong tu sO 54572016/TT: B)T}1gnyl5lhangbnam 2016 ciia Bé trucng Bo Y 16)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc asen nghé nghidp 1a bénh nhiém doc do tiép xuc vdi asen
va lmp chét asen trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Asen va hop chét asen trong moi tru(mg lao dong.

3. Nghé, cong viée thud ng gap va nguon tlep xuc

- Khai thac quang va luyén kim mau;

- San xuét, sir dung hoéa chat bao vé thyc vat ¢ asen;

- Su dung cac hop chit asen trong x(r 1y da, san xuit thiy tinh, dién t0, bao

quan go, cong ngh¢ quang hoc;

- Nghé/céng v1ec khac <6 tlep xtc vdi asen va hop cht asen.

4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

4.1. Nhiém doc cap tinh

Gidi han tiép xuc tét thidu xac dinh béng mot trong cac tiéu chi sau:

- \Tong d6 asen vuot qua gidi han tiép xuc ngin cho phép theo quy chudn,
tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xédc nhan tiép xtc véi yéu t co hai gdy bénh nghé nghidp cip
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi ban tiép xtic t t61 thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

Tlep xuc voi asen trong qua trinh lao dong;

- Néng do asen vuot qua gidi han tiép xtc ca lam viée cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Asen mau > 10 pg/dL.

5. Thoi gian tiép xic tbi thiéu

- Nhiém ddc cép tinh: 30 phut

- Nhiém ddc man tinh:

+ Cac ton thuong khéng phai ung thu: 6 thang;

+ Céc loai ung thu do asen: | nam.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém déc asen cdp tinh:

+ Thing vach ngan miii, ton thuong than: 1 thang;

+ Cac ton thuong cép tinh khéc: 7 ngay.

- Nhiém déc asen man tinh:

+ Tén thuong than kinh, mach mau, da: 1 nam:;

+ Céc loai ung thu do asen: 40 nam.



7. Chan doan

7.1. LAm sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

- Tiéu hoa: dau bung, ndn, tiéu chay, xuit huyét tiéu hoa, viém gan nhiém
doc, viém tuy cép;

- Tuan hoan: huyét ap giam, suy tuan hoan do mat nudc;

- H6 hép: viém mii, loét thing vach ngan mii, co thit phé quan, phu phdi,
suy ho hép cap;

- Thén: thiéu niéu, vd niéu, hoai t&r dng thin cap, dai huyét sic t6, ting uré
mau;

- Thén kinh trung uong: bénh ly néo, co giat, hon mé;

- Huyét hoc: tan mau cap.

7.1.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong da: Day stmg (dédc biét long ban tay, long ban chan), rbi loan
sic o da (chu yéu ¢ tay, nguc, bung);

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén, viém da ddy than kinh, té tay, chan
(t& budt hodc cam giac kién cin), chudt rit; teo co, 1iét chi dudi hodc liét ca chi
trén;

- Thén kinh trung wong: that diéu, bénh nio khi tiép xtc liéu cao;

- Tuén hoén ngoai vi: tic mach dau chi tién trién tir dau, t& budt dau ngén
tay, ngén chan dén loan dudng, hoai ttr khd ngén chén, ngédn tay dién hinh la
bénh ban chén den; hoi chung Raynaud,

- Huyet hoc: thiéu mau, giam té bao mau;

- Ung thu: da, ph01 gan, xuong sang, bang quang;

- Rung téc nh1eu roi loan tiéu hoa, viém gan, ting huyét 4p, viém than va
cac anh huéng vé thai san (say thai, dé non, di tat bam sinh).

7.2. Can lam sang

Pbi voi nhiém ddc man tinh: Asen niéu > 80 pg/L hodc asen téc > 0,8p1g/g.

8. Chan dodn phan biét

Chén doan cén phan biét véi nhiém doc asen khong phai do nguyén nhan
nghé nghiép.

9. Huwéng dan giam dinh

TT Tén thuong co thé Ty 18 (%)
1. Day strng 1ong ban tay, ban chin
1.1. Diéu tri nhung tai phat tir mot dén ba lan trong mét nam 11-15
1.2. Diéu tri nhung tai phat trén ba l4n trong mot nim 16 - 20
1.3. Diéu tri khong két qua bénh dién bién lién tuc 26 - 30
2. Tén thuong thay d6i mau sic da (rdi loan sic td, sam da)
2.1. Ving mit, ¢d
2.1.1.  |Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. Dién tich tdn thuong tur 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4.  |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15




TT_ | Tén thwomgcothé TV 18 (%)
i2.1 S, Dién tich ton thuorng tir trén 3% dién tich co thé N 16 - 20
2.2. Vung lung - ngue -bung e
2.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5 % dién tich co the L ] 1-2
@.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dusi 1% dién uch‘c_q_@e_; ) 3-4
2.2.3.  [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tlch co the o 1.5-9
2.2.4.  Diéntich ton thuong tur 5% dén 8% dién tich co thé ) B 11-15
2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dl@ﬂ tich co thé ~ 16 - 20
2.2.6.  IDién tich tén thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé B | 21-25 |
2.2.7.  IDién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé ~126-30
23, (Chitrén hogc chi dudi mét bén e
2.3.1.  Diéntich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co the 3-4
2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé - 5-9
2.3.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé - 11-15
2.3.5.  Dién tich ton thuong tit 9% denilﬂgj/gglcn tich co thé 16 - 20
| Ghi chu:

Néu dién tich da bi tdn thuong chiém tir 20 % dién tich co thé 1rd 1én dnh
huéng diéu tiét duoc cong thém (cong M) 10%.
3. Rung toc
3.1 Rung téc khong s¢o ) AVA —-—
3.11 Téc rung lan toa lam cho toc mong va thua di 16 - 20 |
3.1.2.  [Técrung thanh ddm L :
3.1.2.1. S6 luong nho hon 5 dam, duomg kinh dudi 5 cm 6-10 |
3.1.2.2. S lugng bang hodc 1én hon 5 dam, dudng kinh bang hodc lén hon 5em | 11- 15
3_.52.#3;__D1en tich trén 50% da dau, toc khdng moc Jai duoc phai mang toc gia 26 - 30
3.1.2.4 Rung toc toan bo (Rung téc va rung long may, 16ng mi, long sinh dub, 46 - 50
‘ 16ng tay, 16ng chén)
E.E Rung toc c6 sgo (keém theo ton thuong da dau) ]
3.2.1 Rung toc lan toa nhé hon hodc béng 50% dién tich da dau hodc rung to¢ 26 - 30 |
| thanh timg dam dudng kinh dudi Sem téc thwa d& gdy, ddi mau, soi tog l
} bién dang kém theo day simg nang long da dau kho, xu xi thd rap hoac |
€0 X0, teo. B |
322 Rung toc lan toa trén 50% dién tich da dau hodc rung téc thanh timg dam 31 - 35 |
“ udng kinh bang hodc 1én hon Sem da dau kho xi xi thd rép hodc xo, teo !
L hai mang toc gia _ !
4. Viém loét mili B ' . ‘
4.1 [Viém loét miii chua gy bién chimg thing vach ngan 1 5-9 ]
2. Thiing vach ngan miii - B 11-15 ﬁ
5. Hoi chimg Raynaud ] j
E.] . Anh hudmg it dén sinh hoat: chi ¢6 roi loan co ndng (dau cach hoi), chual 21 - 25 |
| c6 roi loan dinh dudng e ] |
5.2 Anh hudng nhiéu den sinh hoat, di€u trj 6n dinh: ¢6 roi loan dinh dudng 31-35 |
‘L—-- hodc bién chung> o nhe (dau thuong xuyén) L
15.3. Anh'l urorng rét nhiéu dén th hoat hodc diéu tri khong c6 két qua 41-45
6. Viém két mac, viém bo mi mit N 1-3 _j
7. Liét do viém da day than kinh o L |
7.1.  |Liét hai tay hodac hai chan - B ]
7.1.1 Mirc 36 nhe - - ] 36-40
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TT Tdn thwong co thé Ty 18 (%)
7.1.2.  Muc d6 vira 61- 65
7.1.3.  [Mic 46 ning 76 - 80
7.1.4.  [Liét hoan toan 86 - 90
7.2. Liét mot tay hodc mot chan
7.2.1.  Mic d6 nhe 21 -25 |
7.22.  Mirc d6 vira 36-40 |
7.2.3. M d6 ning 51-55 |
72.4.  |Liét hoan todn 61 -65 |
8. Hoi chimg ngoai thép (thit diéu tiéu no) |
8.1. Muc do nhe 26 - 30
8.2. Muc do vira 61 - 65
8.3. Mirc ¢ néng 81 - 85
8.4. Mirc d6 rat ning 91 - 95
9. Viém gan man do nhiém ddc
9.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30
9.2. Viém gan man tién trién 41 - 45
10. Suy chirc ndng gan
10.1. Suy chirc nang gan nhe (chua cé tridu chimg 14m sang, c6 biéu hién trén| 21 - 25

két qua sinh héa twong duong Child-PughA)
10.2. Suy chiic nang gan vira (c6 triéu chimg 14m sang, c6 biéu hién trén kéf 41- 45
qua sinh hoa tuong duong Child-PughB)
10.3. Suy chirc ning gan ning (cé tridu ching l4m sang, c6 biéu hién trén k& 61- 65
qua sinh hoa tuong duong Child-PughC)
11. X0 gan
11.1. Giai doan 0 31-35
11.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan d6 1) 41-45
11.3. Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d6 II) 61-65
11.4. Giai doan 3 (c6 gifn tinh mach thuc quan d6 III) 71-75
12. Tén thuong than do nhi€m ddc Mangan: ty 1& ton thuong co thé cin cif
theo cdc mtrc d6 cua bénh thdn man tinh duge quy dinh tai Muc 13
13. Bénh thin man tinh
13.1. Giai doan 1: ton thuong mirc loc cdu thin binh thudng hoic ting 21 - 25
(>90ml/1 phut)
13.2. Giai doan 2: ton thuong murc loc cdu than gidm nhe ( 60-89ml/1 phut) 31-35
13.3.  |Giai doan 3: ton thuong mic loc cau thin giam mirc d6 trung binh (304 41 - 45
59ml/1 phit)
13.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than gidm muc d6 nghiém trong 61 - 65
_ (15-29ml/1 phut)
13.5. Giai doan 5: Ure méu cao man tinh, bénh thén giai doan cudi
13.5.1. |Khong loc mau 71-75
13.5.2. |C6loc mau 91
14. Thiéu mau
14.1. Mic d6 1 (nhe) 11-15
14.2. Mirc d6 2 (vira) 26 -30
14.3. Murc d6 3 (ndng) 41-45
14.4.  [Mic d0 4 (rit ning) 61 - 65
14.5.  [Bénh c6 bién ching: ty 18 duoc cdng lui vdi ty 1é bién chimg & cac co
quan by phan tuong Ung dugc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
15. Ting huyét 4p




TT | _ Tén thwong co thé [Ty 18 (%)
3.1, Giai doan [ - o 21-25
15.2. Gjaidoagp2 41-45 |
15.3. Giai doan 3: Ap dung Muc 15.2 va cong lui vm ty 1€ ton thuong co quan 1

do ting huyét 4p gdy nén (4p dung theo céc ton thuong tong tmg duge !
quy dinh tai Bang 2 cda Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néy 1
“chua dugc quy dinh khéc tai thong tu nay) i
16. Ungthuda -
16.1.  Didu trj hodc da phau thuat hién tai bndinh. 1 41-45
116.2. D4 phau thuét ket qua xau hodc khdng c6 chi dinh phau thuat 71
16.3. Pa di can: Tuy ton thuong ap dung Muc 16.1 hodc 16.2 cdng [ui ty 18 cof
quan bd phan bi di can dugc tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB- J.
BYT-BLDTBXH, néu khdng quy dinh khac tai Thong tu nay. o ]
17. Ung thu phdi . -
17.1.  |Chua phau thuét
17.1.1._Chua di can, khong rdi loan thong khi phoi B 61 - 65 ;
17.12. [Chua di cin, c6 rdi loan thdng khi phoi 71-75 |
17.1.3.  Padicin dén co quan, bé phan khéc, khong ri loan thong khi phdi hodd 81 - 85 *
Ltam phéman. |
17.14. Da di can dén co quan, bd phan khac hoéc c6 bién chimg, 4p dung ty 1g - 7
Muc 17.1.3 cong lui ty 1¢ tén thuong cdc co quan, bd phan di cin hodc !
- blen chimg. . \
L}_f“.__ Diéu tri phau thudt: ~ ' . , - vi
17 Két qua tdt (cit bo dwoc toan bd khéi u, duomg cit qua t chic lanh, 61 - 65 |
khong c6 bién chimg) o - j
17.2.2.  [Két qua khong tot ) 81-85
18.  |Ungthugan . L |
18.1. Ung thu gan chua phau thuat ) 71
18.2 Ung thu gan da di can 81 |
‘{1 8.3 lUng thu gan da phiu thuat cat gan: ap dung ty 1é tuong \mg 0 Muc 17.4 ‘¢
- eongluityle 61% o B o
18.4.  Phduthudtcdtgan o O )
18.4.1. |Cit bd mdt phén thiry gan phai hodc phan thuylv. 46 - 50 |
18.4.2. |Cit bo gan tréi hogc ganphdi 61
1843, |CAt bo gan phai c6 rbi loan chirc nang gan 7
19, _ [Ung thu xuong sang -
19.1.  |Giai doan | - 51-55
19.2.  Giai doan 2 L o 61-65 |
193.  Giaidoan3 B 71-75
19.4. Gial doan 4 - N o 81 T
20. Ung the bangquang T
20.1.  |Chua phau thudt - B - 61 wﬂ)
20.2.  |Phdu thujt B {
20.2.1. iPhau thuat cat t ban phan bang gquang 71|
50.2.2. ‘Phau thuat cat bo toan phan bang quang va chuyén Tuu nude tidu 81 |
20.2.3. [PhAu thudt cat b toan phan bang quang va chuyé én luu nudc tidu, ¢6 di ’1
can: Ty 1€ Muc 20.2.2 cOng Iui ty 1€ ung thu co quan bi di cin » 3
21, lLac bién chung (di chirmg) khac do nhiém doc Asen & céc co quah bo) J
phan ap dung ty 1& tén thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu \
8/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. L

h
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HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH H SUY GIAM KHA NANG
1.AO DPONG DO BENH NHIEM POC HOA CHAT BAO VE THUC VAT

NGHE NGHIEP (VHON[ PHOT PHO HUU CO VA CACBAMAT)
(Ban hanh kém theo Thong te s64672016/TT-BYT nginAfthdng bnam 2016 ciia B trucmg Bo Y 16)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc héa chit bao vé thuc vat (HCBVTV) nghé nghiép 1a bénh
nhiém doc do tiép xic véi HCBVTV trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh

HCBVTV nhom phét pho hitu co va cacbamat trong moi trirong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuwong gap va nguon tlep xue

- San xuft, sang chai, dong goi, bao quan, véan chuyén, luu kho, kinh doanh
HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat;

- Sir dung HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong san xuit,
bao quan san pham néng 1am ngh1ep,

“Nghé, cong viéc khéc ¢d tiép xtc voi HCBVTV nhém phét pho hiru co va
cacbamat.

4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gi6i han tiép xuc t0i thiéu xé4c dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- ’\Iéng do HCBVTYV nhém ph()t pho hitu co va cacbainat vugt qua gidgi han
tiép xtic ngén cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xé4c nhan tiép xtc voi yéu td ¢6 hai giy bénh nghé nghiép Lap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi han tiép xtc t6i thidu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtc véi HCBVTV nhom phét pho hitu co va cacbamat trong qua
trinh lao dong;

- Néng d6 HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat vuogt qua gidi han
1iép xtic ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Hoat tinh men Cholinesterase (AChE) huyét twong giam trén 30% so voi
hoat tinh AChE huyét twong truée khi tiép xac hodc hang sé sinh hoc & ngudi
binh thuong.

5. Thori gian tiép xic toi thicu

- Nhiém dbc cép tinh: 2 phut;

- Nhiém déc man tinh: 2 tuén.

6. Thoi gian bao ddm

- Nhiém ddc cap tinh: 3 ngay;

- Nhiém ddc man tinh: 1 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cép tinh

Co thé c6 cac triéu ching sau:



- Hoi chitng Muscarin: da téi lanh, dé)ng tr co nho, dau bung, budn nén,
ndn, tidu chay, tang tiét va co thit phé quan biéu hién bing cam gidc khé tha,
chen nguc, khdm thdy ran 4m, ran ngdy, ran rit & phdi, suy hd hap, phu phéi,
nhip tim cham,;

- Ho6i chlrng Nicotin: may co tu nhién, hodc sau gd céc co Delta, co nguc,
co bip chan; co ctmg hodc liét co, phan xa gén xuong tang nhay;

- Biéu hién than kinh trung wong: rbi loan ¥ y thirc, co gidt, hon mé.

7.1.2. Nhiém d6c man tinh

C6 thé c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Thén kinh ngoai vi: réi loan cam giac, van dong, c6 thé liét nhe;

- Thén kinh hanh vi: giam phdi hop van déng tinh té, phan Gng cham;

- Rung giat nhén cdu, rung may co cuc bo;

- Tam can suy nhugc: Nhic dau, choang vang; mét moi; ngu kém; an
khong ngon; tho o, gidm tri nhé, cau gét;

- Bénh ly ndo man tinh: (do nhiém déc dung méi hitu co trong d6 bao gdbm
ca phospho hitu co):

+ Mirc d6 nhe (héi phuc kh1 ngimg tlep xuc): Hoi chu’ng rbi loan cam xuc
do tlep xuc voi dung méi hitu co: tram cam, dé cau gidn, giam sy tdp trung chu
Y

+ Mtc d6 trung binh: Mét méi, tdm trang bat an, giam trf nhé, giam tap
trung, suy giam chirc nang tam than vén dong (tbe do xi Iy thong tin, khéo 1€0);

+ Mirc d6 nang (khéng héi phuc): Mét néng luc tri tué nghiém trong anh
huéng t6i hoat dong x4 hdi hodc ky néng cong vige.

- Réi loan than kinh thuc vat: tang tiét mo héi tay, chan;

- Biéu hién da: sdn ngira, cham.

7.2. Can lam sang

Hoat tinh men AChE hong ciu giam trén 50% so véi hoat tinh AChE hdng
cau trudce khi tiép xtc hodc hing sé sinh hoc & ngudi binh thuong.

8. Chan doan phén biét

- Nhiém ddc HCBVTYV khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc tdn thuong nhu mé ta tai muc 7 khéng phai do nhiém d6c HCBVTV,
d3c biét viém than kinh ngoai bién cta bénh tiéu dudng type 2.

9. Hwong din giam dinh

TT T6n thwong co thé | Ty 18 (%)
1. Tam cén suy nhugc
1.1.  Piéu tri khoi 0
12. 'Piéutr 6n dinh 6—10
1.3.  [Piéu tri khong n dinh 21-25
2. R61 loan than kinh thuc vat (ra md hoi chan, tay)
2.1 Ra md hoi chan, tay 4m uét thuong xuyén 6-10
22. Ramo hoi chan, tay chay thanh giot khong thudng xuyén 16 - 20

2.3. Ra md hoi chén, tay chay thanh giot thudng xuyén 26 - 30




‘ TT Tén thwong co thé ) Ty 1€ (%) 1{
52.4. ng loan than kmh thuc vat da diéu tr1 cﬁﬁathk};w”; : ] - }
241 [Kétqua tot 1-3 :%
?-:4.2. ‘Ket qua khong bt ty_feqcirzc tinh baﬁ; 6/ E ¢ muc 2.4.] cong lul o g
L~_vim_t_),/ 18 2.1 hodc 2.2 hodc 2.3. B
11 ) Bénh ndo man tinh do t1cp xuc phospho huu co J
{3.1 Piéu trj 6n dinh 6-10 |
213.2. Muc do nhe S C1L-15 _3
3.3. Muc d6 trung binh I 21-25
!3.4 Mirc d6 ndng S » hl - 35 4‘,
[4. lRung gidt nhan cau S _,_%,_, - J
4.1 Rung git & mot mat - . 6=10 _1
li4.2 B Rung giat c:éliali mat B 1-15
}4.3 Bénh gdy gidm thi luc: ty 1€ duoc cong i ty 1€ glam thi luc tuong‘ }
| mg duge quy dinh tai Bang 2 cla Thong tu 28/2013/TTLB-BYT- |
]l BLDTBXH sau khi da loai trir 16 da giam thi luc do cac nguyén j
%_i__'_ érl IEPEC gy nén. - s I\ |
iS E{ung co cuc bd _ Ay [
§5.1. (Chua gy suy giam chirc nang 6-10 |
BE“ Gay suy gidm chuce nang: Ty 1€ &p dunE theo su)_/' giéj_ﬁ chirc nang ]
% tuong ung ctia by phdn dé duge quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu }
: 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
0. on thuong liét “J
‘6.]. Li¢t hai tay hoac hai chéan o o O
6.1.1. Mic do nhe o T -3‘8:716"‘1;
6.1.2.  Mic do vira I 61 —65 j
!6.1.3. Mirc d6 ning - - - “_:7*6:«88 “j
6_1 4. Liét hoan toan _ B - 86 -90 J
6.2. Li¢t mot tay hodc mét chéan |
6.2.1. Mic do nhe - 21-25 f
6.2.2.  Mirc do vira 36-40
6.23. Mucddnang - 51-55
6.24. [Liéthoantoan 61 —65
‘7 Ton thuong da dé lai di chimg anh hudng dén chuc nangAdc; va
tham m§
7.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic dd a hodc roi loan sdc &
7.1.1.  [Vung mit, ¢b B R
7.1.1.1. Dlen tich dudi 0,5% dién tich co the&__,,__,w--*,__,_g_,,,,___M7 1.2
7102 pmen tich tlr 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé BEE

|99



TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
7.1.1.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
{7.1.1.4. Dién tich t6n thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé [ 11-15
’7. 1.1.5. IDién tich tdn thuong tur trén 3% dién tich co thé 16 - 20
[7.1.2. Vung lung - nguc - bung
7.1 .2.1.JDién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
‘7.1 .2.2.JDién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3.4
7.1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.2.4. [Dién tich thn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.2.5. JDién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.1.2.7. [Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
7.1.3. [Chi trén hodc chi dudi mot bén
7.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.3.2. JDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.1.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
[7‘1.3.4. JDién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.1.3.5. IDién tich ton thuong to 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.2. Ton thuong da dang bong vay (kho hodc md), mun nudc, da day|

lichen hoa
72.1. [Ving mat, cd B
7.2.1.1. Dién tich ton thuong du6i 0,5% dién tich co the 1-3
7.2.1.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.13. DDién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.2.1.4. Dién tich t6n thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.2.2.  |Vung lung, nguc, bung
7.2.2.1. {Dién tich ton thuong dudi 0,5% dign tich co thé 1-2
7.2.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.2.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.2.2.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.2.2.5. Dién tich ton thuong tr 9% dén 17% dién tich co thé 21 -25
7.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
7.2.2.7. Dién tich tén thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.2.3. Chi trén hozc chi dudi mot bén
7.2.3.1. |Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.3.2. |Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.3.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
72.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20




quan, bo phan ap dung ty 1€ ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2

T Tén thwong co thé { T§ 18 (%) |
72.3.5. [Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé i 21-25 J
73. Tén thwong da dang day simg, teo da. sén, nut, cu, cuc. st - B r
| }
7.3.1.  [Vung mit, cd &
73.1.1. Dién tich tn thuong dudi 0.5% dién tich co the 579
7.3.1.2. IDién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé L1l ‘1'5—;
7.3.1.3. Dién tich tn thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 16-20 |
7.3.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25 |
7.3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trés lén | 26-30 |
- N
7.3.2.  Vung lung, nguc, bung
73.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
}7.3.2.2.£)' ién tich t8n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
532 3. P én tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.32.4. [Dien tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30 ‘
7.3.2.6. IDién tich tn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
— I
7.3.3. |Chi trén hodc chi dudi mot bén '
7.3.3.1. Dién tich ton thuong duoi 0,5% dién tich co thé 5.9
7.3.3.2. [Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tic’}féo thé 11-15
;7j3.3.3;JD1en tich ton thwong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16-20
¢k7~§~§*-’1 Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé o 21-25
7.3.3.5. Dién tich tn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé %630
i Ghi chii: o ,
; - Néu dién tich da bi 'gén thuong chiem tir 20 % dién tich co thé trd,
| 1én anh hudng diéq tiet duge cong thém (cong 1ui) 10%.
| - Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 7.1; 7.2; 7.3 néu trén) |
tren cung mot vi tri thi ap dung ty 1€ cta loai tdn thuong co ty 1é )
t6n thuong co thé cao nht. l
8. Céc bién ching (di chimg) khac do nhiém doc HCBVTV & cac cof ]
|

cua Théng tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac bénh cau than,
benh k& ong ﬂ]an man, benh than man tinh (néu co) ap dung ty le




Phuy luc 15
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NHIEM DOC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo T hong s64572016/TT-BYT nga;ﬂﬂmng jnam 2016 cua Bj truong Bo ¥ 1)

1. Dinh nghia

Benh nhiém doc nicotin nghé nghiép I3 bénh nhiém doc do tiép xtc véi
nicotin trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

’\Ilcotm trong moi trudng lao doéng.

Nghe, cong viéc thwdng gdp va nguon tiép xtc
- Thu hoach, so ché, dong kién, véan chuyen luu ko thube 14, rhuoc lao;
- San xuét thudc 1a nhu Sdy, sang, tim nguyén liéu, thai soi, cudn diéu,

dong bao;

- San xuét, st dung hoéa chat bao v¢ thyc vat co sir dung nguyén liu la
nicotin;

- Cac nghé, cong viéc khdc co tiép xtic véi nicotin.

4. Gigi han tiép xic toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xic 161 thiéu x4c dinh bing mot trong cac tidu chi sau:

- Nong do nicotin vuot qué giéi han tiép xGc ngan cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xuc voi yéu 6 ¢o hai giy bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gi6i han tiép xtic t6i thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtc voi nicotin trong qua trinh lao dong;

- Néng do nicotin vurgt qua gidi han tiép xtc ca lam viée cho phép theo quy
chuin, tidu chudn hién hanh;

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L dbi véi ngudi khong hit thude va > 1,2 mg/L doi
voi ngudt hat thude 14 (lay mau ngay sau ca 1am viéc).

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

Khéng quy dinh.

6. Théi gian bao dam

- Nhiém dbc cap tinh: khong quy dinh;

- Nhiém ddc man tinh: 12 thang.

7. Chin dean

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cip tinh

C6 thé ¢ cac triéu chimg sau:

- Chéng mat, nhic dau dir doi, mat xanh tai.

- Budn nén, nén, dau bung, tiéu chay.

- Ua nude bot, vd md hoi lanh.

- Tim d3p nhanh, huyét 4p tang, dau vang tim.



- Réi loan thi gidc, thinh gidc.

- Rung mi mit, run tay, chudt rt.

7.1.2. Nhiém d6c man tinh

C6 thé ¢ céc triéu chimg sau:

- Tam cén suy nhugc;

- Viém két mac mét, chay nudc mét, nhirc mit, giam thi luc;

- Viém da man tinh di ing;

- Tim mach: Ha huyét ap, tang huyét ap, loan nhip ngoai tdm thu, nhip
cham, tn throng déng mach vanh;

- Tiéu héa: budn nén, an khéng ngon miéng, kho tiéu, tiéu chay, ¢ chua,
dau thuong vi;

- H6 hip: viém phé quan man tinh, réi loan théng khi phéi.

7.2. Can lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L dbi v6i ngudi khéng hat thude va nicotin niéu >
1,2 mg/L d6i véi ngudi hut thude (1dy mau ngay sau ca lam viéc);

- Hodc cotinin niéu > 0,5 mg/L d6i véi nguoi khong hut thude va >
1,2mg/L d6i v6i nguoi hit thude (1ay miu 24 gidr trong tudn lam viée).

8. Chan doan phan biét

Chan doén phan biét nhidm ddc nicotin khéng phai do nguyén nhén nghé
nghiép.

9. Huéng din giam dinh

TT | Tén thwong co thé - | Ty 18 (%) |
1. JViém két mac man tinh 1-3
{2. JViém da man tinh do di ing
|
|

]2. 1. Tén thuong dang dat thay dbi mau sic da ]
2.1.1.  |Ving mat, c0 B
|

2.1.1.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé ~ 5-9
2.1.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2. [Vung lung - nguc - bung

2.1.2.1. |Dién tich t6n thwong duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé. 5-9
2.1.2.4. \Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé ' 11-15
2.1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2.6. [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.1.2.7. [Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30 |
2.1.3. |Chi trén hoéc chi dudi mot bén

2.1.3.1. [Dién tich dusi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.3.2. |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3.3. DDién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15 |

[\



o TT Tén thlm’ng co thé | T)’f Ie (%) !
2.13.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich cothé j 16-20 j
22, [Tén thuonfD da dang vay da (kb6 hogc mo), va\"wﬁet"_r—l-iun nudc T _j
22T Vimg m. cb R R
2.2.1.1 . Ton thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
62 1.2 lTon thuong da tur 0,5 dén du6i 1% dién tich co thé 5-9 - 
2313, Dien tich ton thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé '""""‘""'"Tmlei"5"""T
2.2.1.4. Dién tich ton thuong tr 1,5% dén 3% diéntichcothé " 16-20 |
12.2.1.5. Dién tich n thuong tr trén 3% dién tlch co the WL 21-25
223 Vung humg. nge, bung P R
2.2.2.1. Dién tich ton terorng dum 0,5% dién tich co thé -2
2.2.2.2. |Dién tich tén thuong tur 0,5% dén dudi 1% dién tich co thc - {7'_'.3”?4_-
3223, 1Dién tich tén thuong 1 1% dén 4 % diér: tich co the TS
D224 \Dlen tich t6n thuong tix 5% dén 8% dién tich co the 1 16-20 |
1.2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thée 21 - 2.5
7776, IDién tich tn thuong tir 18% dén 27% dién tich co the 172630
0227 D1en tich 1dn thuong tr 28% dén. 36% dién tich Cthe T -ﬂgi_ﬂl
3:_25 3. Jéﬁi—Lrell hoac chi dudi mot bén R ~ﬁ1.
fifii}—.‘]‘_ Ton thucm;z da dudi 0,5% dién tich co thé N I R D
f52“2 Tén thuong da tir 0.5 dén dudi 1% dién tichcothé W‘L S:QWW\
3553 Dien teh on thucmg 1% dén 4 dgn ihcahd 015
%2,2.3.4. Dién tich tdn thuomg tir 5% dén 8% dién tich co the 16-20
2.2.3.5. Dlen tich ton thuong 9% dén 18% dan ichcothé 1 21-25
kS fTon thuong da dang day s—irﬁgmt(—:cgwci;"%arlk Efljg}jél__ - __ _;"j#_::\
;'2,3.1. Vung mgt,ec6 e M_j - ]
12.3.1.1. ‘fun thuong_gi?f dudi 0,5% dién tich co lhe o 7_«”14__"5_;-:)____5
2.3.1.2. (Ton thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 1-15 |
2_”»__13 PE‘EH.EIEI} Eon tﬁg‘iﬁé-ﬁﬁ% dén dudi 1,5% dién tich co tge ": B 16 - 20 )
2.3.1 i _Dién tich ton thuong tir 1,.5% dén 3% dién tich co thé D - R
2.3.1.5 ‘Dxcn tich ton thuong tr trén 3% dxen tich co thé 26-30 |
233 Vimghmgngwebwe
2.3.2.1. Dién IDién tich 1onﬁfr—o_ngair31 0.5% dién tichcothé T 13
5322 1D1en tich (6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co cothé f“‘s_.‘?“ |
532_3 }Dlen tich t6n thuong tr 1% _dex} 4% dién tich uqrthe __,—_ ,_-_-:; ij%_; 20
3_’» 2.4 p1en tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co t_}»l_ﬁ?._» - o 21-25 ¢
23245 Dién tich 16n thuong chiém tir 9% dén 17% di¢n tich co thé - 1 26-30
2326 'D1 én tich ton thuong chiém tr 18% dén 36% dién tich co 1he 31-35 |
P—}“J (:h] trén hodc chi dudi Mm_& ) -mﬂ:_ ‘ M ‘4‘
;?:?—.3#3‘—]'-“]“011 thuong da dudi 0,5% dién tich co thé B 1 5-9 ,,l‘
ﬁgif Toén thuang) da tr 0.5% dén dudi 1% dién tich co the B 1 T-_i?_'}
t—232“ Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich cothé - T 16-20 |
|2:3ﬁ.3.4. Dién tich tén thuan;: 1w UJO{O _du] 8% d_1en tich co th'éw; __‘ﬁyﬁﬁj::z_].: ;;5; ‘!
{‘2.3.3’.5. Dién tich tdn thuong t 9% dén 18% dién tich co thé L6 - 30'J
L L - S —

(W)



ta

TT Tén thuwong co thé Ty 16 (%) | .
- Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tré lénl
anh hudng diéu tiét duoc cong thém (cong lui) 10%.
- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muc 2.1; 2.2; 2.3 néu trén) trén|
cung mot vi tri thi 4p dung ty 1€ cta loai t6n thuong c6 ty 1é tén thuong
co thé cao nhét

3. Ha huyét 4p |
3.1. Néu chua c6 anh huong dén sinh hoat, lao dong hodc anh huong it (méq 6-10
Lnoi timg ltc), didu tri co két qua |

3.2. Anh huodng sinh hoat, lao dong 15, hodc anh hudng nhiéu (mét moil 21 -25
thuong xuyén), diéu tri c6 két qua
33.  [Néu didu tri khong c6 két qua (phai nghi viéc nghi trén 3 thang trong 1| 41 - 45
ndm) kém theo suy nhugc than kinh, suy nhuoc co thé

@. Tang huyét ap
4.1. Giai doan 1 21-25 |
4.2, Giai doan 2 41 - 45

4.3. Giai doan 3: Xp dung Muc 4.2 va cdng lui véi ty 18 tdn thuong co quan
do ting huyét ap gdy nén (4p dung theo céc tdn thuong tuong tmg duoc
quy dinh tai Bang 2 ctia Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néul
_chua dugc quy dinh khdc tai thong tu nay)

ES. Jfoan nhip ngoai tdm thu

5.1. goai tAm thu (d6 I- 11 ) 11-15
5.2.  [Ngoai tm thu (d9 III tr& lén)
5.2.1.  [Piéu trj ndi khoa két qua tuong ddi tét (thinh thodng tai phat dudi bénl 21 - 25

Jlén/né.m)

5.2.2. |Diéu tri ni khoa k€t qua han ché hodc khéng két qua, phai can thiép 46 - 50

diéu tri hd tro nhu cdy may tao nhip vinh vién, d6t bing ning lugng tan

s radio
6. Nhip chdm
6.1. Hoi chimg suy nut xoang nhu nhip chdm Xoang, ngimg xoang
6.1.1.  [Nhip chdm xoang 21-25
6.1.2. [Ngumg xoang 41 - 45
6.2.  |Bloc nhi thét, bloc nhénh tréi.
6.2.1. Bloc nhi that 4o 1 6-10
6.2.2. |[Bloc nhi that d9 11, bloc nhanh tréi. 21-25
6.2.3. |Bloc nhi that d¢ I1L, 51-55

F.2.4. Bldc nhi thit do 11T diéu tri bang ndi khoa két qua han ché phai cdy may 31 - 35
Lao nhip hodc didu tri béng cac phuong phéap khac, két qua tHt.

6.2.5. [Bloc nhi that d6 III diéu tri khdng c6 két qua mac du da ciy may tao| 61 - 65
‘mhip hodc da diéu tri bang c4c phuong phép khac :

S S B S E— S

7. Tén thuong ddng mach vanh

7.1. Bénh tim thiéu mAu cuc bd man tinh (Pau thit ; ngue 4n dinh) B

7.1.1. |Hbi chimg dau that nguc, diéu tri ndi khoa 1
7.1.1.1. [Con thua nhe (46 I) | 31-35
7.1.1.2. [Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (d¢ II - IIT) | 56-60

o=



TT

. Tén thuong co thé |

Ty € (%) |

—

-
!r7

7.1.1.3.

Con dau ké ca luc nghi‘;lgoi hoac khi lain viéc nhe, géng ste nhe (d0)
V) hodc con dau xudt hién & nhimg bénh nhéan cé tién sir nhoi mau col
tim (co hodc khdng c¢o bién chimg tuong tu nhu: rdi loan nhip, shock
tim. suy fim, tim to. tic déng mach nio)

71 -75

[

|
17.1.2.

Hoi chung dau thit ngue da duoc chuan dodn xac dinh, diéu tri noi khoa
khong két qua hodc phai diéu trj téi tao mach bang céc phuong phap nhu
can thiép dong mach vanh qua da. phau thuit lam cau nd1 dong mach
ivanh

R S

Két qué tuong doi tot

[
—
|
h
(h

\\]
— s

IR

,-

. Két qua khong 16t hoac gay Bﬁlcln’mg: Tuy theo bién chimg gay bién
461 EF% (mrc do), hodc cac loai rdi loan nhip, hodc phai diéu trj can
thiép: Ap dung ty 1é Muc 7.1.2.1 va cdng i voi ty 1é % cia bién chimg
duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 2g,”2013/TTLB-BYTﬂ
BLDTBXH.

Dau thit nguc khong 6 6n dinh; Nhot mau co tim

JRRPSNIS S N

Pau thit ngue khong 6n dinh

61 -65

[N

Nhoi mau co tim cap tinh, khong gdy bién chung:

~3T=IT 973
SRR IESN

)

Nhoi mau co tim cap tinh diéu tri uoi khoa, két qua tuong doi t6t (tam
on dinh)

61-65

-
I

]
2!
2
2

Nhoi mau co tim cép tinh diéu tri —n(f)Tkhoa khong két qﬁé, phai can thiép
nhu nong, dit Stent.

71 -75

3
9
)
jre

. INhéi mau co tlm cap tinh didu tri noi khoa khong két qua, phai phau

76 - 80

& i

~
to
JON]

'NhO\ mau co tim cdp tinh gay bién chimng tuong ty nhu thnnb ién tha
do thing vach lién that; cac r6i loan nhip tim; suy tim: tic dong mach\

nao; viém mang ngoai tim; phinh um. 1

Téam can suy nhugc

}lhuat lam cAu ndi chu - vanh; da tinh ca ty 1é phau thut. j’
81

L'l

g e —_—

Diéu tri khoi

Diéu tri 4n dinh

Biéu tri khéng 6n dinh

Viém phé quan man tinh: Ap dung ty 1€ quy dinb tai Phu luc 6 cug

1

Théng tu nay l

Viém da day ta trang o

iluc.

Bénh gay giam thi luc: Ap dung ty 1é thn thuono do giam thi luc dwoc
duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi di loai trir t6i da céc nguyén nhan khéc gay giam thi

ICac bién chimg (di chung) khéac do nhiém doc mangan G cac co quan
bé phan ap dung ty 1€ tén thuong ducce quy dinh tai Bang 2 Thong wy
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cac hénh cau than, bénh k& dng thén

an, bénh than man tinh (néu c¢é) ap dung 1y 1& ton thuong co thé quy!
dinh tai Muc 9. Phu luc 9 cua Thong tu nay.

'
[N U




Phu luc 16
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC CACBON MONOXIT

~_ NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong i s045/2016/TT-BYT nginnsthing Sndm 2016 ciia Bg trwong Bo ¥ ié)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc cacbon monoxit (CO) nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do
tiép xtc véi CO trong qué trinh lao dong.

2. Yéu tb gdy bénh

Cacbon monoxit trong mdi trudng lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gidp va nguon tlep xie

- Stra chira 6 10, xe may tai ga-ra;

- Chira chay;

- Lam viéc trong dudmg hdm, cong nghiép dau khi va hoa hoc;

- Luyén kim, duc, dot 1o cac loai;

- Su dung dong co may nd chay bang xing, dau, than, cui;

- Céc nghé, cong viéc khac ¢o tiep xtc véi CO.

4. Gi6i han tiép xuc tbi thicu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gi6i han tiép xtc toi thiéu xac dinh hang mat trong cdc ti€u chi sau:

- ’\Iong d6 CO vugt qua gidi han tlep xiic ngan cho phép theo quy chuén,
tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhan tiép xtc v6i yéu td cb hai gy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- HbCO > 10% trong mau.

4.2. Nhiém d§c man tinh

Giol han tiép xtc tdi thidu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

-1 1ep xuc voi CO trong qud trinh lao dong;

- Nong d6 CO vuot qua giéi han tiép xtc ca lam viée cho phép theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh;

- Nong d6 HbCO méu > 3,5%.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu:

- Nhidm déc cép tinh: 2 phat;

- Nhiém ddc man tinh: Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam:

- Nhiém ddc cap tinh: 24 gio;

- Nhiém doc man tinh: 1 thang.

7. Chin doan

7.1. Nhiém doc cip tinh

C6 thé c6 cée triéu chimg sau:

- Mtc do nhe (HbCO 10- <3O %): tam can suy nhuoc (dau dau, chong mar,
budn ndn); rdi loan thi gidc;



- Mirc d6 trung binh (HbCO 30-50%): kho thd nhanh, dau dau dir doi, va
ngét lim;

- Mtrc d6 nang (HbCO > 50%): ton thuong than kinh trung wong (mat y
thire, hén mé téng truong luc co, co dau hiéu ngoai thap); ton thuong tim mach
(nhdi mau co tim, thiéu mau co tim cuc bg, loan nhip nhanh, chdm, ngoai tdm
thu, truy mach, ngumg tim); phu phéi cap, ngimg thé; ton thuong co van dang
tiéu co van (co cang, tang thé tich co, mat mot hay nhiéu mach ngoai vi, tang
CPK, amylase, transaminase trong mau). Déi véi phu nir c6 thai thuong de’m dén
thai chét lwu, va di tit thai nhi do thiéu oxy.

7.2. Nhiém ddc man tinh

C6 thé c6 cac triéu chung sau:

Trong nhiém déc man tinh cac triéu chimg khéng dic hiéu bao gém tam
can suy nhuoc (nhtc dau, suy nhuoc, chéng mat).

Ham luong HbCO mau trén 3,5% doi v6i ngudi khéng hut thude va trén
10% dbi véi ngudi nghién thude 14, thube 1ao;

8. Bién chirng 7

Sa sut tri tué, tam than, Parkinson, liét (it gdp truong hop 2 bén déng déu),
mua von, mu vo, bénh ly than kinh ngoai vi, suy nhugc sinh duc nam.

9. Chan doan phan biét

Nhiém doc cacbon monoxit khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

10. Huéng dan giam dinh

TT Tén thuong co thé ] Ty e (%)

Toén thuong dong mach vanh

Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (Pau that nguc 6n dinh)

Hoéi chung dau that nguc (da duoc chan do4n x4c dinh), diéu tri noi khoa: |

A

1.1, |Con thua nhe (d6 1) 31-35
.1.2. |Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (d6 11 - III) 56 - 60
.1.3. |Con dau k€ ca luc nghi ngoi hodc khi lam viéc nhe, gang suc nhe (d9 IV) 71-75

hodc con dau xuét hién ¢ nhimg bénh nhan c6 tién sir nhéi mau co tim (co
hodc khong co bién ching tuong tu nhu: réi loan nhip, shock tim, suy tim,
tim to, tac dong mach n&o)

1.1.2.  |[H6i chung dau thit nguc d3 dugc chan doan xac dinh, diéu tri ndi khod
khoéng ket qua hodc phai diéu tri tai tao mach bang cac phuong phap nhu
can thiép dong mach vanh qua da, phau thuat lam cu ndi dong mach vanh

1.1.2.1. [Két qua tuong ddi tot 51-55

1.1.2.2. Két qua khong tot hoac gay bién chung: Tuy theo bién chimg gy bién doi
EF% (muc d6), hoac céc loai 161 loan nhip, hoac phai diéu tri can thiép: Ap
dung ty 1€ Muc 1.1.2.1 va cong lui voi ty 1€ cua bién chimg duoc quy dinh
tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

1.2. Pau thit nguc khong 6 on dinh; Nhoi méau co tim

1.2.1.  |Pau thit nguc l\hong 6n dinh 61 - 65

1.2.2.  [Nhdi mau co tim cap tinh, khong géy bién chu'ng

1.2.2.1. INhdi méu co tim cép tinh diéu tri ndi khoa, két qua tuong dbi tdt (tam on| 61 - 63
dinh)

1.2.2.2. [Nh6i mau co tim cép tinh diéu tri n6i khoa khong két qua, phai can thiép| 71 - 75

| nhu dit Stent, can thiép nong



1T | Ton thwong cothé TV 16 (%) |
J'l 2.2.3. "\’héi' méu co tim cép tl'nh diéu ni néi khoa khéng két qua, phai phau thuad 76 - 80

1.2.3. th mau co tim cap tinh géy blen cl*u*ng tucmg ti nhu thong lién that do 81 - &5
thiing vach lién that; cc rdi loan nhip tim; suy tim: tic dong mach ndo;
viém mang ngodi tim; phinh tim

R R6i loan nhip tim dang nhip nhanh o ;
.1. Nhip nhanh xoang, tai phat thuong xuyén, anh hucmg dén lao dong, sinhl  6-10 !

hoat B - |
2.2, Con nhip nhanh klch phat: - | B T
2.2.1.  Didu trj két qua ot - 1O11-15
2.2.2. Diédu ti nhung tai phat nhiCu Ian. hét con khéng kho chiu, chua c6 bién{ 31-35

chung l
2.3. Réi loan nhip tim tuong tw nhu rung nhi. cudng dong nhi, xoan dinh, nlnp |
! nhanh that L o !
2.3.1.  Diéu uj két qua tot hét cac rdi loan (trén dién tim) 51-55
2.3.2.  Piéu rj khong két qua: khong hét cac rdi logn (trén dién tim) [ e1-65

)2” Biéu tri khong két qua. gay bién chimg (tag mach méu gay ton thuong mot
T Thoac nhiéu co quan do cuc mau dong): Ap dung ty 1€ Muc 2.3.2 va c¢Ong
i i véi ty lé bién chung dwoc quy dinh tai Bang 2 cua Théng tu

08/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khéng dugc quy dinh khac tai !

. |Ihong tu nay 3 !
3. ROiloan nhip tim dang nhipchgm -
,Cl Hoéi chimg suy nit xoang nhu nhip chdm xoang, ngung xoanb )
3.1.1.  Nhip chidm xoang - oo21-25
3.1.2. Ngimg xoang S B 41-458
13_2 Bldc nhi thét, bléc nhénh trai: e |
3.2.1. Blocnhithdtdol - C6-10
3.2.2.  Bldc nhi thit do 11, blbc nhanh trdi ] 21-28
3.2.3. Bloc nhi thét 6 III o 51-35
P.2.4. BISc nhi that 4o 11T didu i bang’ ndi khoa két qua  han che phdl cav mav 31-35
| tao nhip hodc didu tri bing cac phuong phap khéc, két qua tot'_ B )
3.2.5 {Bloc nhi that do 11 diéu tri khong c6 két qua mic du da ciy may tao Ilhlp S 61-65
] puac dé diéu irj bang cdc phuong phép khgae )
4. ngn_ nhip ngoai timthu N L N
4.1 {N goai tdm thu (dd 1 - 1IT) e 1-15
4.2, [Ngoal tdm thu (d9 1T tr 1én) o J_»_h:w
421, Dxeu tri noi khoa két qua tuong ddi tot ( thinh thoang tai phat) 21-25
4.2.2. Dleu tri ndi khoa két qua han ché hoac khong két qua. phai can thiép Cheu 46 - 50

tri hd tro nhu cdy may tao nhip vinh vién, dét bang nang lueng tan sb \

_radio. - B L
5. Tam cdn suy nhuge o e
s1. Piéwwikhel 0
5.2. Didu tri on dinh e ___j_ 6-10
2:.;. . _wp_lgg tri khong & on dmh S S 21-25
;(), Hoi ching ngoai thap (Ty 1¢ ap dung mng ' cho tung Hfu chi mp Pdlkmson I

mua von) T
6.1. Muc d6 nhe s < B 1
6.2. ~ [Murc dé vua e _~61~- 6i
6.3. Muec do ndng o B - - B ‘r 8_[7-‘8§ }
6.4. . Mic dj rat nang 995

)
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TT | Téon thwong co thé T§ 18 (%) |

7. Suy giam chirc ndng sinh duc nam ’
7.1. Liét duwong khéng hoan toan 21-25
7.2. Liét duong hoan toan 31-35
8. Liét
8.1.  Lidttachi
8.1.1. Murc d6 nhe 61 -65 |
8.1.2. |Murc d6 vira 81 -85
8.1.3.  Mirc d0 nang 91 - 95
8.1.4. |Muc d6 rit ning v 99
8.2. Liét hai tay hodc hai chin | R
8.2.1. Muc d6 nhe 36 - 40
8.2.2. [Muc d6 vira 61-65
8.2.3. Muc dd ning 76 - 80
8.2.4. [Liét hoan toan t chi 86-90 |
8.3.  |Liét tay hodc chén (ap dung ddi v4i truong hop liét 2 bén khong ddng déu) |
8.3.1. Mt db nhe 21-25 |
8.3.2. Muc d6 vua 36 - 40
8.3.3. Mic d6 nidng 51-55
8.3.4. |Liét hoan toan 61-65 |
9. Sa sut tri tué ]
9.1. Muc d6 nhe 21 -25
9.2. Mirc d6 vira 4] -45
9.3. Mirc d6 néing 61-65
9.4.  Muc d rat ning 81 -85
10. Di chimg tén thuong do nhdi mau ndo

Ty 1 ton thuong co thé duge tinh theo loai va mic dé tdn thuong chirc

néng cla vung néo bi tén thuong tuong Umg 4p dung theo Tiéu chudn giam

dinh ton thuong co thé do bénh tit dugce quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. '
11. Céc bién ¢ chimg (di chimg) khac do nhiém ddc cacbon monoxit & cic ¢

quan, bd phén &p dung ty 1€ tdn thuong dugc quy dinh tai Bang 2 cual

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cic bénh ciu than, bénh k&

6ng than man, bénh thin man tinh (néu o) ap dung ty 1é tén thuong co thé

quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ctia Thong tu nay




Phu lyc 17
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM BINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC CADIMI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kén theo Thong e s6 4572016/TT-BYT ngay4sthang Sndim 2016 cia B triedwg Bg Y 18

L. Dinh nghia

Bénh rthiém déc cadimi nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do tidp xiic voi
cadimi va hop chat cadimi trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t0 giy bénh

Cadimi va hop chét cadimi trong mai trLr(mg lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va nguodn tiep xic

- Khai thac quang, luyén kim mau;

- San xuat pin Nickel-Cadimi (Ni-Cd);

- Ma kim loat;

- San xuat son, pham mau;

- San xuét nhua;

- Thu héi céc kim loai khac ¢6 1an cadimi;

- Nghé/cong viéc khac ¢o tiép xtic voi cadimi va hop chat cadimi.

4. Gi6i han tiép xtc t6i thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh
Gi61 han tiép xuc toi thiéu xac dinh bang mot trong cdc ticu chi sau:

- Nong d6 cadimi vuot qui gidi han tiép xGc ngin theo quy chudn, tiéu
chuén hién hanh;
- Bién ban xac nhén tiép xic véi yéu t co hai gy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2. Nhiém ddc man tinh
Gidi han tiép xac t6i thiéu xac dinh bang hai trong ba tidu chi sau:
- Tiép xtc véi cadimi trong qua trinh lao dong;
- N"(“)ng d6 cadimi vuot qua gidi han tiép xic ca lam viée theo quy chuén,
tiéu chuan hién hanh;
- Cadimi niéu > Sug/g creatinine hoac cadimi mau > Spug/L.
5. Thot gian tlep xtic tbi thiéu
5.1. Nhiém doc cap tinh: 2 phit.
5.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong than: 2 nam;
- Tén thuong phéi (rdi loan chirc nang hé hap vic nghan, khi phé thiing.
ung thu phé)i—phé quan): 10 nam.
6. Thoi gian bao dam
6.1. Nhiém doc cap tinh: 48 givy
6.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong than: 2 nam;
- Tén thwong phoi: 5 nam;
- Tén thuong xuong: 12 nam;
- Ung thur phoi-phé quan: 40 nam.

i



7. Chan doan

7.1. Nhiém déc cap tinh

Co thé c6 céc tridu chimg sau:

7.1.1. Sét khoéi kim loai

Biéu hién bang hdi chimg gia cum x4y ra ngay sau khi tiép xuc voi khoi
cadmium oxide (CdO): cam giac kho mii hong, ho do kich Umg, nhirc dau, mét
méi, sdt. SOt khoi kim loai thuong tu hét.

7.1.2. Viém phé quan-phdi (viém phdi héa hoc)

Khéi phat tuong tu nhu "sbt khéi kim loai". Sau vai gio, xuét hién cac triéu
chimg gidng nhu nhiém trang duong ho hép trén cép tinh: cam giac khé mii
hong, ho do kich img, dau dau, chong mat, suy nhuge, sbt gai lanh, dau ngue,
khé thé c6 thé tién tr1en suy hé hép hodc phu phdi cip va cé thé tir vong sau vai
ngay do pht phéi cép.

7.2. Nhiém doc man tinh

C6 thé 6 céc triéu chimg sau:

7.2.1. Lam sang

a) Ton thuong than (cau than, dng than)

- Dau vang thén, tiéu budt, dit;

- Nude tiéu duc hoac c6 mau;

- Phu;

- Réi loan chirc néng 6ng than: ting bai tiét protein trong lugng phén tir
thdp trong nuéc t1eu nhu beta 2 microglobulin (82M) va micro albumin;

- C6 thé ¢6 ton thuong cau than: ting bai tiét protein trong lwong phén tir
cao trong nudc tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hoac transferrin.

b) Tén thwong hé hé hip

- Viém miii;

- Giam khtru giac, mat khiru giac;

- Viém phé quan, phéi man tinh;

- Réi loan chirc nang théng khi tic nghén;

- Khi phé thiing;

- Ung thu phéi, phé quan.

¢) Tén thuong xuong

- Lodng xuong, dac biét phu nit sau man kinh cé thiéu vitamin D:

- D& gdy xuong.

7.2.2. Cén lam sang

- Cadimi niéu > 5ug/g creatinine (13 tiéu chuan quan trong nhét);

- Cadimi méu > Sug/L;

- B2-Microglobulin niéu > 300 ng/g creatinin.

8. Chan doan phan biét;

- Nhiém d6c cadimi khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc tdn thuong nhu mo6 ta tai muc 7 khong phai do nhiém déc cadimi.



9. Hwéng din giam dinh

CTT _Tbn thuongco thé Y (%)
ﬁ. Thay ddi cac chi s6 sinh hoa nhung chua cd biéu lncn lam sang 5-9
i - Cadimi niéu> Sug/g creatinine; 3 ;
g - Protein niéu 4m tinh o e
2. Tén thuong mili e o
2.1.  R&iloan khiu gic (gidm khitu giac) | e
2.1.1. |l bén ] 6210
3_1_% 2 bén “’ :‘
22.  Mdtkhiru gidc hoan toan L ) L
221 1bén S 1115y
533 hbén N I TR
‘E2.3. Viém miil man tinh
23.1. Niém mili chua c6 thodi hoa hodc qua phat cudn 1-3
232, fV idm mii c6 qua phat cudn hoic thodi hoa cudn L
;232] ICon dép tmg véi thube co mach 6-10
2.32.2. ILip dudng tho, dap tng kém véi thude co mach tai chd 11-13
2323 Lép duomg thé, khong dap img vdi thude co mach tai chd P16 - 20
3. Bénh Iy ho hip _ |
5.1, Viém p__le quan, v iém phéi man tinh B L o »
!3.1.1. Chua c6 rdi loan thong khi phoi 4 - :m ___j f\ ]
}3.1 2. Co di ching bién chung: Ty 1¢ duoc tinh nhw Muc 3.1 cong Tl v ty 1¢ o
L tuong ung quy dinh & Muc 3.2 hogc 3.3 o R
bl ‘ #_MJR_O}‘]p‘a_m;thong khi phoi - - ! f
3.21.  Mucddonhe ) e I | e
E3.2.%_.‘__ Muc do trung bmh B e l 16-20 |
52.3.  Macdonangvardtnang __— 1'3]-35
'{’s 3. Tam phé man ) o B L :_—_;j__‘ ’
331, Maedsr oo 16-20
332, Mgedd2 .. | 31-35
333, Muedés s
B.3.4. Meecdo4 I .1
4, Tonthuong than e
4.1, _ Viém than bé than - -
41,1, Chua Y bién chimg I B § 0 R
§4.1.2. ICo bién chung: ty 1 tdn thuom, co thé LOI]E I0i Vi cde murc dd cua bénh ;
| i thin man tinh duge quy dinh 6 Muc 4.3 !
4.2, Cac bénh cau than, bénh k& n g “than man (inh ty 1€ tdn thuong co thé can N
f ctr theo cdc murc d6 caa bénh than man tinh dugc quy dinh & Muc 4.3 J
43 4Benh than man tinh N i
4.3.1. Giai doan 1: ton thu’(m0 mie loc cau fhan binh tlnrong hoac 1 tang >=90ml/1; 21-23
_phut) . |
43 2 ’Gxal doan 2: tdn thuong muc loc cau than giam nhe ( ( 6() -89ml/1 phut) | 31-33
4.3.3 ‘(J'al doan 3 ton thuong muc loc cau than giam muc dd trung binh (30- 31-45 |
EZH I(nal doan 4: tbn Ellr&lé mire loc cau thdn giam mue dd nghiém trong (1<-w€‘i: b5
29ml/1 phat) :
4;?.5 lGlcn doan 3. LE %5& cao man tlnh hgnh thédn giai doan cudi _7—“ Ti__:;_ :: -

(s



TT | Tén thuwong co thé Ty 18 (%)
4.3.5.1. [Khong loc mau 71-75
4.3.5.2. |Co6 loc mau 91
5. Ung thu phbi, phé quan
5.1. Chua phau thuat
5.1.1. Chua di cén, khong r6i loan thong khi phoi 61 - 65
5.1.2.  |Chuadi can, c6 rdi loan thong khi phoi 71-75
5.1.3. &)é di can dén co quan, bd phan khéc, khong rbi loan théng khi phoi hoac, 81 - 85

am phé man.
5.1.4. D4 di cin dén co quan, bo phan khac hodc cé bién chimg: Ap dung ty 1€
Muc 5.1.3 cong lui ty 1€ tén thuong cac co quan, b6 phén di cin hodc biém
chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tur so6 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5.2. Diéu trj phau thuat:
5.2.1 Két qua tdt (cit bo duoc toan bd khdi u, dudng cat qua t chic lanh, khéng 61 - 65 |
c6 bién chimg) :
522  [Két qua khong tbt 81-85
6. * Néu c6 biéu hién lodng xuong thi duoc cong lui tir 5-10% (Chi tinh déi
v6i nit dudi 50 tudi va nam dudi 55 tudi)
* Co bién chimg giy xuong thi tinh ty 1& xuong giy duoc quy dinh tai
Bang 1 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
7. i

Bién chimg (di chung) khac & cac co quan, by phén do nhiém doc cadimi
duoc ap dung ty 1€ ton thuong tuong tmg quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tL\J

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 18 |
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH DIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hémh kém theo Thong tie s6457/2016/TT-BYT nginsthang 8 nam 2016 cua Bé trudng B3 ¥ ()

1. Dinh nghia

Bénh d‘lec nghe nghiép do tiéng on 1a bénh nghe kém khong hdi phuc do
tiép xtc voi tleng on ¢6 cudong do cao trong qua trinh lao dong.

2. Yeu t6 giy bénh

Tiéng 6n trong moi trudng lao dong.

3. Nghé, céng viéc throng gip va ngudn tiép xiic

- Lam viéc tai san bay;

- Luyén, can thép;

- Khai khoang, mo;

- Dét;

- Xay dung;

- Co khi;

- Huan luyén ban sung;

- B d6i tang, thiét giap, phao binh;

- Nghg, cong v1ec khac c6 tlep xic vai tiéng on.

4. Gioi han tiép xuc toi thiéu

4.1. Cap tinh

Gidi han tiép xtc toi thidu xac dinh bang mdt trong cac tiéu chi sau:

- Cuong do tiéng on 16n hon 140 dB;

- Bién ban xac nhan tiép xic voi yéu td c6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Man tinh

Tiéng On vuot qua gidi han tiép xtc cho phép theo quy chuan, tiéu chuén
hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

- Cép tinh: 1 lan.

- Man tinh: 4 nam tiép xuc lién tuc Vi tiéng on trén 85dBA trung binh 8§
gio lam viéc/ngay. Cudng do tiéng on ¢t ting 3dBA thi thoi gian tiép xuc 10i
thiéu giam mot nia.

6. Thoi gian bao dam

- Dlec nghe nghiép cép tinh: 2 ngay.

- Diéc nghé nghiép man tinh: khong quy dinh,

7. Chan doan

7.1. Diéc nghé nghiép cap tinh

- Dau, chay mau tai;

- Chéng mat, u tai, nghe kém, diée:

- Vi trf tdn thuong: mang nhi, tai gifta, bc tai;

- Tén thuong hai tai dong déu hoac khong dong déu: phu thude hudng cia
ngudn on;

- Biéu dd stre nghe: diéc tiép nhan hoac hén hop.



7.2. Piéc nghé nghiép man tinh

- U tai, nghe kém, khé khan khi trao ddi cong viéc. Néu ngumng t1ep xuc vai
tiéng 61, sirc nghe cling khéng hdi phuc nhung cling khong tién trién x4u hon.

- B1eu d6 strc nghe: thé hién mot diéc tiép am, khuyét strc nghe & tan sb

3000Hz dén 6000Hz c6 dinh & tan sé 4000Hz, dbi ximg 2 tai (d6i xtng hoan

toan hay khong hoan toan), tily theo murc d bénh ma cé ton thuong thé loa dao
day hay toan loa dao.
8. Nghiém phap chan doan

- Po sttc nghe don 4m hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Cac nghiém phap khac (néu c0): Do nhi luong; do phan xa co ban dap;
ghi dap ung thinh giac than ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap
ung thinh gidc than ndo tu dong - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Tién trién, bién chlrng

9.1. Piée nghe nghiép cap tinh

C6 thé bién chimg:

- Viém tai co cholesteatome;

- Thn thuong tién dinh (U tai, chéng mit);

- Liét day VII;

- Bién chimng ndi so.

9.2. Piéc nghé nghiép man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh dlec dédc hoan toan.

10. Chan doan phén biét

- Diéc tudi gia;

- Piéc do chin thuong so nio;

- biéc sau diéu tri bang tia X sau ving dau cé;

- biéc do nhiém ddc;

- Biéc do nhiém trung;

- Viém tai giira;

- Xbp x0 tai;

- Hoi chirng Meniére;

- Nghe kém t1ep nhan do cdc nguyén nhan khac khéng phai tiép xuc nghé
nghiép vdi tiéng dn.

11. Hwéng dan giam dinh

7T Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Diéc nghé nghiép cap tinh (*) N
1.1. Nghe kém hai tai B
1.1.1. [Nghe kém nhe hai tai 6-10 |
1.1.2. [Nghe kém nhe mét tai, trung binh mét tai 16 - 20 J
1.1.3. ghe kém nhe mdt tai, ndng mot tal 21 -25 J
1.1.4. [Nghe kém nhe mdt tai, qué ning mdt tai 26-30 |
1.1.5. |Nghe kém trung binh hai tai |
1.1.5.1. Mirc @6 1 21-25 |
1.1.5.2. [Mirc d6 II 26-30 |
1.1.6. |Nghe kém trung binh mot tai, nghe kém ning mot tai 31-35 |
1.1.7. . Nghe kém trung binh mdt tai, nghe kém rat nang 1 tai 36-40 |

o



1.18.  INghe kém ning hai tal R _”— ) m:—j:‘ —F __1“— -“—“Jl
1.1.8.1, Muc dj I -l s
1.1.82. Mic dg Il 650
i1.1.9.  [Nghe kém ndng mét tai, nghe qua ndng mot tai S O 51-55
1110, Nghekémquananghaitai 1
1.1.10.1Mecdol -6
1.1.10.2 Muc do II e e

12 Nghekémmottai
121, Nghe kém nhe I - .
122, INghe kém trung binh_ I
123. Nghekémngng o 1115 I
1.24. ,Nghe kém qué ndng - - ' _ ,T’ 16-20 ~l
1.3, Bénh tai gilta f o A_#_j
?1.3.1. Viém tai gifta man tinh da diéu tri ndi khoa On dinh, chua anh ‘ 6.1 1

L _Pur(‘mg dén chic nang tai S
1.3.2.  IViém tai gifra man tinh da didu tri ndi khoa 6n dinh. Auh huo*ng\ ;

lden thinh hre: Tinh tdn thuong co thé theo mire dd nghe kém quy,
dinh & Muc 2; Muc 1.2,

1.3.3. DDi chung viém tai gifra nhu: thi co kéo, xep nhi, seo mang nhi;
Tinh tén thuong co thé theo murc 46 nghe kém quy dinh tai Muc
1 1: Muc 1.2. Giai doan cubi ctia viém fai xep va tli co kéo tinh
heo viém tai cholesteatome
‘Vlem tai gifta man tinh nguy hiem co cholesteatome: Tinh ton |
huong co thé theo mitc dd nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Muc i
1.2 cOng i voi 10% (mot tai) hode 15% (ha tai), I R
1.3.4. INéu co bién chung do viém tai giira sang cic co quan khac twong !
hu’ nhu viém tdc tinh mach bén, &p xe nfo, liét day than kinh VII: ‘
p dung ty 18 tn thuong co thé theo mic d6 nghe kém quy dinh
‘al Muc 1.1; Muc 1.2 va cong lui voi ty 1€ bién chimg dugc quy
dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/1'TLB-BYT-BLDTBXH.
2. iDiéc nghé nghiép man tinh
Can ¢l vao biéu d6 thinh luc & am cé biéu hién thiéu hut thinh luc| ]
ac hi¢u cua nghe kém do ueng an; ’
- Muc d6 thiéu hut thinh Iuc (*): duoc tinh theo bang Fow]er :
1Sabmc
- Ty 1& ton thuong co thé (suy giam kha nang lao dong) tinh theo' ;

|
|
1[ ~ bang Felmann I Lessing cai tun theo quy dinh hién hanh.

—_
[os )
4)&

l

(*) Mire d6 nghe kém hodc thiéu hut thinh luc duge tinh cin ¢ theo mét sirc nghe & dudmg

khi trén biéu dd thinh luc don am.



Phuy luc 19
HUONG DAN CHAN BOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong e s 45/ 2016/TT-BYT nganbthang Sncin: 2016 cia B trucmng Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh giam 4p nghé nghiép 1a bénh xdy ra do thay dbi 4p sudt moi truong
lam viéc mot cach dot ngdt.

2. Yéu t6 giy bénh

Cac bot khi trong long mach mau, trong mo6 duogc hinh thanh do thay d6i
d6t ngdt ap sudt bén ngoai co thé trong qué trinh lao déng.

3. Nghé, cdng viéc thwrdng gip va ngudn tiép xic

- L.an;

- Lam viée trong budng cao 4p, hom chim; trong ham mé sdu; cong trinh
ngAam;

- Céc nghé, cong viée khéc trong quy trinh lam viéc ¢6 qué trinh thay doi
dot ngdt ap suét bén ngoai co thé.

4. Gi6i han tiép xic toi thieu

4.1. Bénh giam ap cdp tinh

Bugce xac dinh bang Bién ban xac nhan tiép xtic vdi yéu t6 6 hai gdy bénh
nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2, Bénh giam ap man tinh

Yéu té gay bénh duge ghi nhén trong phan danh gia yéu t8 tiép xic nghé
nghiép cia Bdo cao ket qua quan tric moi truong lao dong.

5. Thoi gian tlep xtc tbi thiéu

- Bénh giam é&p cap tinh: 1 lan;

- Bénh giam dap man tinh: 3 thang.

6. Thoi gian bao dam:

- Bénh giam ap cap tinh: 36 gio;

- Bénh giam ap man tinh: 20 nam

7. Chan dosn

7.1. Lam sang

7.1.1. Bénh giam dp

a) Cap tinh

- Murc d6 nhe: La hinh thanh béng khi dudi da (tran khi dudi da), tran khi
mang phéi trung that hodc xuong, khép (thuong gap nhét 14 khop 26i, khop
hang, khop vai, xuong);

- Mitre d6 néng: Bong khi chen ép tuy song, ndo gy 1iét ntra nguoi hoac liér
nira nguoi dudi (tr chd bong khi chen ep tro xudng), tic mach do bong khi gay
ra cac triéu chimg nhu trong truong hop tac mach do khong khi giong nhu trong
Vo phm

+ Chén thuong tai gifta: nén voi Eustache bj viém téc, c¢6 thé gay ra rach
mang nhi lam chay mau tai trong. Bénh nhan cam thdy dau chdi 6 tai va méu
twoi chay ra 1ai ngoai, do6i khi chay ¢d qua mui;



+ Chén thuong xoang: gdy chay mau mii, viém xoang cap tinh néu khong
diéu tri kip thoi sé chuyen thanh viém xoang man tinh;

+ Chén thuong phéi: thuong 14 v ph01 gay kho thé, ri loan nhip tho, dau
nguc dit doi sau xuong uc, ho ra mau tuoi. Nghe ph01 thdy nhiéu ran 4m, mét
méi, tim téi, tinh thin hoang hét, ning hon c6 thé dan téi shock hodc dot quy.
Hau qua cla v& phoi gay ra tran khong khi vao mau, khi dén cac noi mach ¢
dudng kinh 16n hon bong khong khi s& gdy tic mach, ving co thé phia sau chd
bi tdc mach khi s& bi nhdi mau: nhdi mau co tim gay dau thit ngue, nhoi mau
ndo s€ gdy liét nua ngudi thuong la nira nguol phai;

+ Chan thuong tai trong: bong khi dén mach mau cua tal trong gay tac
mach khi hoac khong khi dan dén thiéu mau tai trong, tén thuong 6c¢ tai khong
phuc héi ¢é hodc khong tén thuong mé nhi, v& cua s6 bau duc va bong xuong
ban dap gay nghe kém, héi chimg tién dinh.

b) Man tinh

- Chén thuong tai giita va xoang néu khong duoc diéu trj kip thoi va ding
cach sé dua tdi viém tai gilta, viém mii xoang man tinh;

- Chén thuong tai trong ¢ thé gdy ra giam hoac mat sic nghe, c6 thé kém
hoi ching tién dinh;

- Bau xuong hoac khép do xuong, khop bi hoai tu;

- Liét ntra nguo1 dudi, hoac nura co thé.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh Xquang xwong, khop

Co thé ¢6 cac hinh anh sau:

- Thua xuong

- C4u tric xuong bi bién déi:

+ Hinh anh tiéu xuong, hc xuong (hoai tir xuong)

+ Viém mang xuong,

- D4u hiéu ton thuong xuong, khép thuong gip & cac khop val, héng, ¢ obi
va dau cac xuong chi 16n nhu: dau duéi xuong dui, mam chay, dau xuong canh
tay.

7.2.2. Cac tham do churc ndng khadc

Tay vi tri ton thuong s& c6 cac thim do chic nang tuong tng:

- C4c nghiém phap danh gia chirc nang tién dinh;

- Do sirc nghe: biéu hién nghe kém dan truyén hoac tiép nhan hoic hén
hop;

- Do dién t4m d6: Hinh anh thiéu méu co tim hoic nhdi méu co tim cip
hoc di chiing nhdi méu co tim sau giai doan cap;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz ¢é thé thdy hinh anh md xoang, hoic tiéu
Xuong;

- Xét nghiém md mau (thudng 14 ting md mau);

- Do luu huyét ndo: Hinh anh thiéu méu nio;

- CT scanner, siéu am Doppler tim, mach: phat hién béng khi trong budng
tim, vi tri tic mach gay nhéi mau.

8. Chan do4an phén biét

- Bénh giam ap khong do nguyén nhén nghé nghiép;



Mire do ton thuO’ng Dau hleu danh gia

1Y 16 (%)

Mo mot & |

e — +

Mo hai 0

1 3.1 Thoat vi dia dém khong gay hep ong %Ong o :
L0 Mot R R L
3.1, -rHal 5 - T -1s
303, | Tubadtrglén e 21-25
3.2 Thoat vi dia dém gay hep éng song 16 dbt song . chua ton IhU’O’nL | i
| than kinh | ‘
i 3_:):1 . IVIOt O S —— P — __,i____ 11_" ].:q_..-:_,j
:;__37,42“_’_2;“ Ha!_@_ e e e e — m.,._L __2_1 '_2_5A _-_f
325, | Tu ba & tros 1én i 31-35
33 ] Thoat vi dia dém da phiu thudt: R

3

3.

|
1
!

e e

o

a1l jo!
[ t\)fr-—-

-

l

™
B

Mo ba ¢ o B

Ton thucmg cot aong thit Jung gay cheén ¢p than kinh tuong ing voi 1
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Phu luc 20
HUGNG DAN CHAN DOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BEVH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kém theo Thong i s6 4572016/ TT-BYT ngayf{ thang%ndm 2016 ciia BO rucng BO Y 16

1. Dinh nghia
Bénh tdén thuong ¢t song thit lung do rung co hoc toan than trong qua
trinh lao dong.
2. Yéu tb gay bénh
Rung co hoc tac dong toan théan trong qua trmh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thlm’ng gip va ngudn tiép xic
- Lai xe ¢6 trong tai lon
- Diéu khién may thi coéng co gidi nhu may kéo, may dao, may xic, xe
nang, xe lu;
- Vén hanh may moéc va thiét bi cong nghiép: gian cin cau, may nghién,
gian khoan dau khi;
- Nghé, cong viéc khac co tiép xuc voi rung co hoc tac dong toan than.
4. Gi6i han tiép xuc ti thiéu
Gia toc hodic vén tdc rung vuot quéa gidi han tiép xtic ca lam viée theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh.
5. Thoi gian tiép xdc téi thiéu
5 n&m.
6. Thoi gian bao dam
6 thang.
7. Chan doan
7.1. Lam sang
7.1.1. Toan than
Cé thé ¢é: mét moi, dau dau, mét ngu, chong mat, budn non, rdi loan than
kinh thuc vat.
7.1.2. Biéu hién dau tht lung
C6 thé c6:
- Murc d6 dau that lung: R4t dau (dau kho chiu ving that lung, di lai sinh
hoat bi han che can nguoi khac giap do);
- Tan s dau that lung: Xuat hién nhiéu hon 5 lan/nam;
- Thot gian nghi viée do dau that lung: T 15 ngay trd 1én trong mot nam;
- Déu hiéu Laségue: Duong tinh;
- biém dau Valleix: Duong tinh;
- Nghiém phép SchOber (do dé gidn cot séng that lung): Duong tinh.
7.1.3. Cac triéu chung khac ¢ thé ¢
- O hoi, ¢ chua, dy chudng bung, dau vang thugng vi;
- Tiéu budt, dat, bi tiéu, nude tiéu duc, do.
7.2. Can lam sang
7.2.1. X~ quang cot séng that lung thang — nghiéng, CT scanner hoac MRI
(néu can)
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Céc hinh anh c6 thé gap: Dbt séng 16m hinh thau kinh; xep, lan dbt song,
dia dém, bién dang hinh thang & mét trong cac ddt séng thit lung cé thé gay
thoat vi dia dém L.2-3; L.3-4; L4-5; L5-S1.

7.2.2. Cac xét nghiém khac

- Nbi soi da day (néu can);

- Sidu 4m 6 bung va hé than tiét niéu (néu cén).

8. Chan doan phin biét

Tén thuong cdt sdng thit lung do cac nguyén nhén bim sinh, chén thuong
hay bénh 1y cot sbng khéc.

9. Hwémg din giam dinh

{ T | Mirc 36 ton thwong — D4u hi¢u danh gia Ty 1¢ (%)
1. Pau thit lung ' 11-15

1.1. Murc 36 1:

a) Rét dau (dau kho chiu ving thét lung, di lai sinh hoat bi han ché,
cAn nguoi khac gitp dd).

b) Xuat hién 5 l4n trong mdt nim.

c¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phép SchOber (duong tinh) va nhé hon hodc bé’mg 3cm.
1.2. Mitc d 2 16 —20
a) Pau bét dong (dau khéng dam thay ddi tur thé, k1eu dau than kmh
toa - lan xubng gbi) hodc dau dir dbi (nam yén van dau).

b) Xuét hién lién tuc.

¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phap SchOber (duong tinh) va nhé hon hozc bang 3 cm.
2. C6 hinh &nh tdn thuong thin d6t séng thét lung: Thoéi hoa, hodc
16m théu kinh hodc hinh thang hodc xep, hodc lun thén abt song
(trong d0 tudi Nam < 55 tudi; Nit < 50 tudi).

'2.1. | Thoai héa cot song
D. 1.1. | Thoai héa mdt dén hai dbt sdng
P.l .1.1. | Mtre d6 nhe (C6 day du cac triéu chimg 14m sang nhung chua c6
biu hién 18 trén phim Xquang)

2.1.1.2. | Muc @6 vira (Phim Xquang c6 hinh anh: phi dai xuong hoéac gai 6-10
xuong & ria khép hosc hep khe khép khong ddng déu hozc dam dic
xuong dudi sun)
‘ 2.1.1.3. | Muc d6 nang (Phim Xquang c6 hinh anh nhu muc 2.1.1.2 va ¢é ton 16-20
thuong nhu: hde & diu xuong hodc hep 18 lién hop)

B

'2.12. | Thoai hoa tir ba dbt song tro 1én
2.1.2.1. | Mitc d6 nhe ] 6-10
2.1.2.2. | Mitc & vira I 16-20
2.1.2.3. | Mitc d6 ning 26 - 30
2.2. Lin, xep thdn dot sdng ,
2.2.1. | G mdt than ddt song | |
2.2.1.1. | Mot phan than dét séng 16-20 |
12.2.1.2. | Ca than 46t song_ 21-25
2.2.2. | Hai thin d6t song 26 - 30
12.2.3. | Bathin 4t séng 36 - 40
2.2.4. | Trén ba than dot sbng T 41-45 q
3. Thoat vi dia dém |




- Liét tiy do chédn thuong hodc bénh ly khdc, liét nta nguoi do tai bién

mach ndo va cdc roi loan bénh ly khac khdng phai do tai bién lan.

9. Huéng dan giam dinh

s T ~ Tén thuong cothé ] 'f{l'{f“’/;
1 ‘Hoi chimg tién dinh S I
1.1, | Hoi chimg tién dinh (dang con) diéutriondinh T 6-10
?2_ J Hb1i chimg tién dmh diéu trz khong on En~h~~ - o
1200 i’ Mirc d6 nhe o - ﬁ_,__.}.,__ Co21-25
122, | Muc do vira a S 41-45
"133_.““ Muc donang 6165
124 M do rét nang ] s1-85
b@wm | Viém da xoang 7 ’ o
20 [ Mbtbén o 16-200
12.2. | Haibén - 1 26-30 1/
J‘“f}“," [ viem xoang co bién ching bmo éokqui{ﬁlaﬂ CS;IE I voi t}7 S
1 1& bién chimg tuong duwong duoc quy dinh tai Bang 2 cla i
| Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH o
3. Nghe kém __ . . B 1
3.1 Nghe kém hai tai
3.0, | Nghe kém nhe hai tai - B j I :_“_Q :I;O-_“~
i 3.1.1.2. | Nghe kém nhe mét tai, trung bink mét tai L | 16-20 |
j 3.1.1.3. . Nghe kém nhe mdt tai, ngng moét tai J____ 21-25
(3.1.14. | Nghe kém nhe mot tai, qud nang mdttai 1 26-30 B
' 3.1.2. 1 Nghe kém trung birh hai tai o ] ‘
3121, [Maedsr o 21-25
3122, [ Muacds I . 26-30
r 3.123. | Nghe kém trung binh mdt ta tal nohe kém ngng mot tai 31-35
3.1.2.4. | Nghe kém trung binh mot taj, nghe kem rat tndngltaj | 36-40
3.1.2.5. | Nghe kém nang hai tar B o L
31251 [Macdd] i - —k 41-45
31252 [Micdonl | T+ 46-50
. 3.1.2.6. [ Nghe kém nidng ; mt tai, nghe qué nangmfttar | 51-55
L_B_l 2.7. | Nghe kém qua nang hai tai o ) L
31270 i Mucdd - 61-65
13.1.272. | Miedo Il ) ] LT
3.2. ] Nghe kém mdt tai - L
321 _ Nghe kém nhe o o R
3.2.2. Nghe kém trung binh N - o Lu___, 9
3.2.3. Nghe kémndng - o ] 11-15
1% 324 Nghe kém qua nang B L L 16-20
4. Bénh tai gitta L ] L
4.1, Viém tai gifta man tinh da diéu tri noi khoa 6n dinh, chua anh i
6-10
| hudng dén chire nang tai B ] o

(9%}



Ton thwong co thé

Ty 1¢ (%)

Viém tai gifta man tinh d3 diéu tr1 ndi khoa 6n dinh. Anh
huéng deén thinh fuc: Tinh tOn thuong co the theo muc d
nghe kém quy dinh & Muc 3.

Di chirng viém tai giita nhu: tii co kéo, xep nhi, seo mang nhi.
Tinh ton thuong co thé theo muc dé nghe kém quy dinh tai
Muc 3. Giai doan cudi ctia viém tai xep va tu1 co kéo tinh theo
viém tai cholesteatome

44

Viém tai g1u2} man tinh nguy hiém c6 cholesteatome: Tinh ton
thuong co thé theo mirc 46 nghe kém quy dinh tai Muc 3 cong
1t voi 10% (viém mot tai) hodc 15% (viém hai tai).

4.5.

Viém tai gifta c6 bién chimg sang céc co quan khéc tuong tu
nhu nhu viém tic tinh mach bén, ap xe ndo, liét than kinh VII:
Ap dung ty 1& tén thuong co thé theo mirc do nghe kém quy
dinh tai Muc 3 va cong Ii véi ty 16 bién chimg tuong {mg quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH

Bién dang va han ché van dong cac khép do bién déi cau tric
xuong: Ap dung ty 1& dugc tinh theo tdn thuong co xuwong
khép tuong Umng quy dinh tai Bang 2 cta Thoéng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.

|

Bénh thiéu mau co tim

6.1.

Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (dau that nguc on dinh)

[ 6.1.1.

Hoi chimg dau that nguc, diéu tri ndi khoa

16.1.1.1.

Con thua nhe (d6 1)

31-35

6.1.1.2.

Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (46 11, d6 11I)

56 - 60

6.1.1.3.

Con dau k& ca luc nghi ngoi hodc khi lam viéc nhe, gang strc
nhe (46 IV) hoac con dau xudt hién & nhiing bénh nhan cé tién
sir nhdi mau co tim (c6 hoac khong cé bién chimg tuong tu
nhu: réi loan nhip, shock tim, suy tim, tim to, tic ddng mach
ndo).

71-175

6.1.2.

Ho1 chimg dau that nguc, di&} tri nd1 khoa khong két qua hodc
phai diéu tri tai tao mach bang céc phuong phép can thiép

doéng mach vanh |

6.1.2.1.

Két qua tuong dbi tot

51-55

6.1.2.2.

K&t qua khong tt hodc gay bién chimg twong tw nhur bién dbi
EF%, suy tim, rdi loan nhip tim: Ap dung ty 1&é Muc 6.2.1
cong lii véi ty 1¢ bién chimg twong tmg quy dinh tai Bang 2
cua Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

6.2.

Pau that nguc khéng ?)n dinh; Nhdi mau co tim

6.2.1.

Dau that nguc kbono on dinh

61 -65

6.2.2.

N

Nhé1 méu co tim cap tinh, khong gay bién chimg

B I

6.2.2.1.

!

Nh6i mau co tim cép tinh diéu tri ndi khoa, két qua tuong dbi

tbt (tam on dinh)

61-65

6.2.2.2.

Nhéi méu co tim cép tinh diéu tri ndi khoa khong két qua phai
can thiép nong, dit Stent..

71-75

6.2.2.3.

Nhéi méu co tim cap. tmh didu tri ndi khoa khéng két qua

" (phai phiu thuat lam cdu néi chd - vanh (d5 tinh ca ty 1& phiu

( thudt)

76 - 80




| TT Tén thuong co thé J{ TV 16 (%)
{ ; ]
f 6.2.3. Nhdi mau co tim cap tinh gdy bién chimg: thong - lién that do } 81 -85 ‘
i thung véach lién thit, cac roi loan nhip tim, suy tim, tic dong | 1
| mach ndo, viém mang ngoai tim. phinh tim,. ] :
|7 L& I A
RAP Liét tr chi T
 7.1.1. [ Mic do nhe ] - 61-65
1712, [Macdovia - b s1-8
»_\74:_1‘;_3,__'. Mic do nang I . e e __9 1:9_5____ —
7.14. Liét hoan toan tir chi L o 99
| 72. | Liétnira nguoi ) N
720, T Mic do nhe e 1 36 - 40 |
722 | Mirc db vira o o 6l-65
| 723. | Muacdonang N ] ] .75 |
1 7.24. Liét hoan toan nira ngudi ) - 85 §
7.3, Liét hai tay hodc hai chan - I
730, Mic do nhe D Y
1732 | Mic do vira e 61-65
733, [Mucdonang _ . 76-80
7.3.4 Liét hoan toan hai tay hodc hai chdn 1 86-90
. 74. | Liétmdt tay hodc mét chdn . aWAVA | o
741, Macdoénhe \\ o 21-25
742, | Muc dg vira A\ A o 36 - 40 "
74.3. | Muc dd nang L o | 51-55
7.44. | Lidt hoan toan o 6l-65 |
7.5. Tén thuong trong Muc 7.3 va Mue 7.4 néu ton thuong chi trén
]ay ty 18 tbi da ton thuong chi dudi lay ty 18 i thidu ) ‘:
8. Tén thuong tic mach & vi i khéc cia co thé: Ap dung ty 1& - 4‘
! fuong tmg twong tng trong tiéu chudn bénh tat duge quy dmh |
‘ tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH,
L _______‘_v___géy 1 khong duogc quy dinh khac tai thong tu nay. B N

n



Phu luc 21
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO B]_:;'NH NGHE NGHIEP BO RUNG CUC BQ
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 45 /2016/TT-BYT ngénsihing Snam 2016 ciia BY truéng B9)

1. Dinh nghia

Bénh nghé nghiép do rung cuc bd la tinh trang bénh ly ton thuong co
xuong khop, than kinh, mach mau chi trén do tac dong kéo dai ciia rung chuvén
truyén qua tay trong qua trinh lao dong.

2. Yéu té gy bénh

Rung cuc b truyén qua tay trong qua tr inh lao dong.

3. Nghé, cong viéc throng gip va nguon tlep xue

- Thao tac voi cac loai dung cu hoi nén cam tay nhu bua, dii, bua tan ri vé,
chay duc pha khuon, dic khuén, may khoan da.

- Str dung cac may chay bang dong co loai cam tay, nhu may cua, may cét
6, may khoan; may toi khoan dau khi, may mai nhan cac vat kim loai, ty vat
mai lén d4 mai quay tron.

- Nghé, cong viée khac pha1 tlep xuc vai rung cuc bo.

4. Gi¢1 han tlep xiic t6i thiéu

Gia toc hodc vén tde rung vurot qua gidi han tiép xtc ca lam viée theo quy
chudn, tiéu chuén hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

Phu thude vao gia tée rung hiéu chinh trung binh 8 tiéng:

- Gia toc rung hiéu chinh 3 - 10 m/s’: 3 nam;

- Gia toc rung hiéu chinh > 10m/s>: 1 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Todn thuong khép khuyu: 5 nam;

- Céc ton thuong khac: 1 nam.

7. Chan doan

7.1 Lam sang

7.1.1. Triéu ching xuwong khop:

- Pau khop xwong: am i, xudt hién sau khi lao dong, hodc luc bat déu, co
thé ngimg dau sau nghi ngoi;

- Khdp: khéng bién dang, khong sung. C6 thé teo co nhe quanh khép;

- Cur dong khop: bi gidi han kha rd rét khi gap khop, hay thay doi nhe khi
dudi.

7.1.2 R01 loan vén mach (bénh Raynaud nghé nghlep)

Bao gom rbi loan tuan hoan van mach dau chi va réi loan cam gidc ban tay.
Bénh dién bién 1am hai giai doan:

- Giai doan dau: thinh thoang tai mot hodc nhiéu dau ngén tay tring béch
rdi xanh nhot, té cong khi 1am viéc trong mdi truong lanh;

- Gial doan hat: dau dam dut, thinh thoang dau dit ddi, cdm giac ndng, doi
khi do bumng rdi chuyén sang tim ¢ cdc ngon tay;

_ R4i loan 16 rét nhit & ngdn gitra va ngén deo n‘lan Ngon cai khong bi anh
hudng. Co thé 6 teo co & 6 mo ut va khodng lién cot.



7.1.3.Tén thuong cén co, than kinh:

- Céc ton thuong c6 thé gap 1 teo co m6 cai ban tay hay mo Gt; mat phan
xa, khong c6 roi loan cam giac;

- C6 thé dau & ban tay, cing tay, canh tay va vai;

- C6 thé ¢c6 chudt rut dac biét 1a co delta.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh trén phim X quang

C6 mét hodc nhiéu hinh anh sau:

- Khuyét xuong: Céc hé)c xuong nhé hinh thanh & céc xuong c6 tay, héc
xuong c6 hinh dang mét vét sang, tron, to bang dau dinh ghim tro 1én. C6 khi
chi ¢ mot héc xuong, nhung thuong 1a nhiéu & trén cing mot xuong v6i hinh
anh da bao, hay trén nhiéu xuong;

- LAi xuong, gai xuong, di vat trong khép: Di vét ¢ thé gap trong khop, do
cac vO xuong, sun xuong hay gai xuong hinh thanh, lam bién dang mat khop.
Céc 1561 xuong va gai xuong xung quanh khdp gép nhiéu hon, cht yéu thiy &
khép khuyu, it gap & cb tay, xuat hién nhu nhing t6 chirc xuong méi bam vao
mém trén rong roc hay mom trén 16i cau, cé khi hinh thanh céc u xuong thét s,
do sur hoa xuong cdac gan co xung quanh khop gan noi bam;

- Su bién d6i xwong vé hinh déang va cdu tric: su bién doi nay hay gép o
khuyu tay, dau dudi xuong canh tay sung 1én day ra toan bo hay timg phan, bo
xuong gb ghé, ciu tric bién dbi. Con gap hién tuong thua xuong, mat voi hodc
cac phan img mang xuong.

7.2.2. Nghiém phap lanh: duong tinh

7.2.3. Soi mao mach: ¢6 tinh trang co hay gian mao mach. Tuan hoan chim
lai, nhiéu mao mach bién dang, s luong mao mach giam, mat hinh anh bai kim
gai toc.

7.2.4. Nhiét d6 da: vi tri da co roi loan van mach chénh léch trén 2°C so vdi
ving khéng ton thuong.

8. Chan doan phén biét

Hoi chung Raynaud tién phéat hodc thir phat do cac nguyén nhéan khac.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thuong co thé Ty 18 (%)

1. Ton thuong xuong thuyén, bdn nguyét (Xquang c6 hinh anh lo@ng
xuong, khuyét hodc mat xuong)

1.1. Xuong thuyén ,
1.1.1. Mot bén 11
1.1.2. Hai bén 21
1.2. Xuong,ban nguyét
1.2.1. Mot bén 11
1.2.2. Hai bén 21
2. Han ché vin dong khép
2.1 Khép ccf) tay mot bén .
2.1.1. Han ché chuc ndng khop cO tay it va vira (1 hodc 2 trong 5 dong tac) 11-15
2.1.2. Han che chuc nang khép b tay nhidu (tir 3 dén 5 dong tac) 21-25
2.1.3. Han ché cic don dng téc rét nhiéu (ctng khép)




AT L Tintwomgeotht ] TYR(%)
' 2.1.3.1. | Cung khép tu the co ning (00 U 21 .28
12.13.2. | Clngkhép tu thé gdp hode ngiratdida 7 3[.35
12133, ( Cimg khép w thé con ]a_L,__,,;,,A,,‘,,_, 26 .30
LZ_.2. 41(]101) kbuyuméthén T
12.2.]. | Céng tay glp, dudi trong khoang i___14\(’ SUIURRUN B et R
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Phu luc 22 ,
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong tw 6 45/2016/TT-BYT nga)dbrhangﬁam 2016 cua B trwong Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh phong xa nghé nghiép la bénh phat sinh do co thé ngudi lao dong b
chidu xa qua heu trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh

Buc xa ion hda trong moi truomg lao ddng, bao gom photon (tia X, tia
gamma), hat dién t{r, notron, proton, cac hat anpha, cAc manh phan hach, céc ion
ndng va cac Muon, cac Pion tich dién.

3. Nghé, cong viéc thuwong gap va nguon tiép xic

3.1. Tién hanh céng viée birc xa

a) San xuét chét phong xa:

Lam viéc tai m6 uranium hodc mo khoang co chét phéng xa, nha may xi 1y
quang phong xa, tinh ché 1am giau chat phong xa, van hanh 16 phan img hat
nhan, san xuat déng vi phong xa;

b) Sir dung phéng xa:

- Trong cong nghiép: s dung buc xa ion hoa dé do do day, ty trong, kiém
tra cdu trac bén trong bé tong, mdi han; st dung chat danh d4u dé kiém tra mach
nrée ngam;

- Trong néng nghiép: sir dung chat danh dau trong nghién ciru sinh ly dong,
thuc vat; sir dung birc xa ion hoa dé bao quan thuc pham, triét san con trung, tao
glong cay trong m(n

- Trong y té:

+ St dung tia X trong chan doan, diéu tri (X quang, cét 16p vi tinh, can
thiép mach);

+ Sir dung dong vi phéng xa trong tham do chirc ning mét s6 co quan;
chan doan va diéu tri bénh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, xa trj
chiéu trong, xa tri chiéu ngoal, xa tri ap sét);

¢) Van chuyén, luu trit chat phéng xa, chat thai phong xa;

d) Lam viéc tai khu vyc co nong dé khi Radon-222 vuot qué 1000 Bg/m’
khong khi

d) Ung pho sy ¢ bire xa, hat nhan

¢) Tham dinh, thanh tra tai céc O VY tién hanh cac cong viéc birc xa.

3.2 Nghe cong viéc khac c6 tlep xtic v&i bire xa ion hoa.

4. Gi6i han tiép xtce tdi thiéu

4.1. Chleu xa cap tinh

- Chiéu xa toan than hay phan lén co thé: liéu hap thu > 1Gy vdi tia X va
tia gamma va > 0,3 Gy v&1 notron;

- Chiéu xa cuc bo & da, xuong gy viém cép, bong: lidu hép thu > 3 Gy.

4.2. Chiéu xa man tinh (liéu nhé, kéo dai)

- Liéu hiéu dung toan than:



+ Trén 20 mSv/ndm, tinh trung binh trong 5 nim;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bt ky.

- Liéu trong duong v6i thé thity tinh clia mat:

+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bt ky.

- Liéu twong duong d01 voi chén, tay va da: trén 500 mSV/nam.

5. Thoi glan tlep xtc toi thiéu

- 2 phut v6i ton thuong phong xa cép tinh.

- 6 thang vdi tén thuong phong xa man tinh,

6. Thoi gian bdo dam

6.1. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh: 2 thang.

6.2. Bénh phéng xa nghé nghiép man tinh:

- Giam té bao mau ngoai vi: 1 nidm;

- Tén thuong da, mét: 5 nam;

- Ung thu da: 15 nam;

- Hoai tr xuong, suy tiy, bénh bach cau, ung thu phéi: 30 nam;

- Ung thu xuong: 50 nam.

7. Chan do4an

7.1. Bénh phong Xa nghe nghiép cap tinh do bi chiéu xa ngoai

Tiy theo muize liéu hdp thu khi bi chiéu xa, ¢é thé gap céc the bénh sau:

7.1.1. Thé toy xuong

a) L4m sang, cén lam sang

Bénh dién bién qua 4 thot ky va timg thoi ky ¢6 thé ¢6 céc triéu chung sau:

- Thoi ky phan tmg dau tién:

+ Lam sang: sau vai phut dén vai gid xuat hién budn nén, nén, mét moi
todn than, dau dau, chéng mit, &n khong ngon, sdt;

+ Xét nghiém mau: ting bach céu trung tinh, giam nhe bach cau lympho
(<1,5G/L);

+ Tly theo liéu chiéu, thoi ky ndy c6 thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay.

- Thoi ky tiém 4n:

+ L4m sang: triéu chimg ban dau giam dan;

+ Xét nghiém mau: bach ciu trung tinh giam, bach céu lympho tiép tuc
giam. C6 thé ca hong cau, tiéu cau ciing bat dau giam;

+ Thoi gian kéo dai cua thoi ky tiém 4n tiy theo murc d6 bénh: mirc do nhe
thoi ky nay c6 the kéo dai 4-5 tudn, mic d6 bénh cang ning thi thoi ky nay cang
ngén, muc dé rit nang co thé khong c6 thai ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

+ Hoi ching thleu méau, chay mau tuong ng vol muce do gidm héng cau,
huyét sac t6, giam tiéu cau, réi loan d6ng mau, va giam bach cau;

+ Nhiém doc toan thén, rdi loan tiéu héa, rdi loan mién dlCh rbi loan dinh
dudng, bién chimg nhiém khuan, suy nhugc;

+ Trudng hop vira va nang c6 thé tir vong.

- Thai ky hoi phuc:

Hét sét, tinh trang chung cua co thé kha dan lén, sé lrong té bao méau dan
hoi phus:

1



- Céc xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, huyét db, tiy do, xét nghiém

nhiém sic thé

b) Bién ching: c¢é thé cé bién chimg suy tiy, roi loan sinh tiy, bénh bach

cau, ung thu.

¢) Mttc d§ bénh:

Phan loai mic d6 theo lidu hép thu phdng xa

- Muc d6 nhe: 1-2 Gy;

- Muc d6 vura: > 2- 4 Gy;

- Mic do nang: > 4- 6 Gy;
- Mirc d6 rat nang: > 6 Gy.

Céc dau hiéu som cua bénh phong xa nghe nghiép cap tinh thé tay xuong

Murc d6 bénh phong xa theo liéu hap

thu o

' Triéu ching Nhe Vira Ning Rét ning ,
| (1-2Gy) | (>2-4Gy) | (>4-6Gy) G6Gy)
}Nén Khoéng  hoiic Nhiéu lan, sau | Nhiéu lan, sau | Lién tuc th‘
| sau 3 gior ] -2 gio 0,5-1 gid nhiéu lan. sau 10 |
g - 30 phut l
' la chay Khoéng Khong Nhe Nang k
" Meér moi Khong  hoac | Nhe R rét RAt mét N
_ nhe (
; Dau dau Khéng hodc rat | Nhe - lién tuc Timg con, rat | Rét dav, lién t'u
nhe dau !
Y thire RS rang RS rang R rang Céthé lan |
| Nhiét do cothé | Binh thiwdong | Hoi ting Tang ro bén39°C
| Xung huyét da va | Khong Chuard R& nét T‘fiezxt rd |
| cling mac mit :
SO lugng  bach 0,8-1.5 0,5-<0.8 03-<0,5 <0.3 :
; cau lympho

{G/L) ¢ gio tht 6
sau chiéu xa

1.2. C4c thé khéc:
- Thé da day — rudt (lidu hap thu 15-20 Gy),

+ Triéu chimg bénh chu yéu xay ra & dudng tiéu hoa, biéu hién non lién
tuc, chan an, phan 1ong, chay mau duong tiéu hoéa. Bénh nhéan chét do truy tim
mach & ngay thu 5 - 10 sau khi bj chiéu xa.
+ Xét nghiém: sd lugng bach ciu giam nthiéu, rdi loan dién giai.
- Thé nhiém déc va thé no (licu hip thu > 20 Gy):

+ Bénh nhan xuat hién rung co, hoi ¢ ‘hig mang néo, rdi loan dinh huéng
va thing bang, giat nhan cau, nhitng con ¢o giat toan than vot hién tugng ngumg
tho, mat y thirc. Tur vong do liét trung khu ho hép, truy tim mach sau 24 - 48 gid,
thdm chi vai phat, vai gio sau chiéu xa.
7.2. Bénh da nghé nghiép cp tinh do phéng xa
7.2.1. Lam sang, can lam sang:

[S]



a) Lam sang

- Viém da nhe (bong d6 I — lidu 3 Gy):

Rung 16ng, toc va tréc vay da. Sau 3 thang trd lai binh thudng.

- Ban d6 (bong d6 I1 - lidu 8 Gy):

Lic dau da phu né tai chd, ngira va nong, sau 2 tudn xuét hién ban dd va
rung 16ng, sau 3 thang, 16ng téc moc lai, mau sac da trd lai binh thuong.

- Viém da mirc do vira (bong d6 111 — liéu 15 Gy):

Luc dau da né, néng, ngira tai chd. Sau 6 dén 10 ngay xudt hién ndt phdng
chtra dich mau vang, dé bi nhiém khuén.

- Viém da mirc d6 nang (bdng d6 IV, V - 1iéu > 25 Gy):

Sau 2- 4 ngay xuét hién thay d6i mau da tai chd, sau d6 la ndt phong, hoai
tir da, viém loét da kéo dai phai ghép da, co thé hoai tir xuong pha1 cit cut. Thoi
ky hdi phuc kéo dai nhidu thang, cé khi hang nam.

Véi mirc d6 vira, nang néu bj chiéu dién rong trén da con cd thé ¢6 tridu
chimg toan than ning nhu bénh phéng xa cép tinh do chiéu ngoai.

b) Céan lam sang:

Céc xét nghiém can thiét: Cong thirc mau, huyét db

Xét nghiém nhiém sic thé (hinh anh nhifm sic thé 2 t4m ddng, vong xuyén,
manh dat géy) néu can.

7.2.2. Bién chimg: c6 thé c6 bién chimg mudn: seo bong, hoai tir xuong
phai cat cut, ung thu da.

7.3. Bénh phéng xa nghé nghiép cap tinh do nhiém xa trong

7.3.1. Lam sang, can [am sang

Bénh thuong dién bién theo 3 thoi ky:

- Thoi ky tiém an:

+ Kéo dai bao lau tuy theo mirc do nhiém xa;

+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan in, nhirc dau ri loan tiéu
hoa;

+ Xét nghiém mau: tang bach ciu don nhan, cong thire bach cau chuyén
trai.

- Thot ky toan phat:

+ Lam sang: mét méi, chan an, non nhiéu, tiéu chay din dén mat nudc, rdi
loan dién giai, thiéu niéu. Nhiét dd binh thuong hodc hoi gidm. Thuong bi
nhiém khuan, dgc biét 1a nhiém khuén hd hap;

+ Xét nghiém mau: bach cau téng, cong thirc bach cau chuyen trai manh, 6
the xuét hién bach cau non, bach ciu don nhan ting. Hong ciu, huyét séc td, tiéu
cau chi giam khi bénh nang, kéo dai.

- Thoit ky hoi phuc: Toan trang kha dan 18n, xét nghiém mau dan tré lai
binh thuong.

- Céc xét nghiém cn thiét:

+ Cong thirc mau; huyét d6; tiry do, xét nghiém nhiém séc thé (néu can);

+ Do hoat d6 phong xa trong phan, nude tiéu, méu; do suét liéu phéng xa
trén toan bo bé mat co thé bang may do suat liéu da kénh; ghi hinh phéng xa
toan than khi nghi bi nhiém ddng vi phéng xa phét tia gamma lidu cao; do lidu
phong xa toan than.



7.3.2. Bién chimg: c6 thé ¢ bién ching mudn: suy tdy, suy tuyén giap,
bénh bach ciu, ung thu tuyén gip.

7.4. Bénh phong xa nghé nghiép man tinh

7.4.1. L&m sang, can lam sang

Bénh thudng dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Chan an, mét moi, tam cdn suy nhugrc, rbi loan than kinh
thue vat, giam bach cau (<4G/L). Bénh c6 thé khoi hoan toan;

- Giai doan 2: Thé trang chung sut gidm, tdm can suy nhuoc, ri loan than
kinh thuc vat ndng 1én; suy dinh dudng; ¢6 thé giam 2 hodc ca 3 dong té bao
mau ngoai vi ciing nhu trong tiy xuong kém theo hdi chimg chay mau, thiéu
mau va nhiém khuén. Bénh c6 thé hdi phuc nhung khong hoan toan.

Trong truong hop nh1en1 xa trong: Sb !uong bach cau giam hodc tang, cong
thirc bach cdu chuyén trai; sé luong hong cdu tang hodc giam bat thuong, hohg
cau ludi tang

- Giai doan 3: triéu chimg 1am sang va xét nghiém déu nang 1én. Toan thin
suy kiét. Bénh thuong khong héi phuc.

7.4.2. Cac xét nghiém:

- Céc xét nghiém can thlet Céng thirc méu, huyét do, tiy do

- Xét nghiém nhiém sic thé (néu can): hinh anh nhidm sic thé 2 tam dong,
vong xuyén, manh dut giy.

7.4.3. Blen ching: ¢6 thé ¢6 bién chimg mudn: suy tuy, réi loan sinh tuy.
bénh bach cau, ung thur.

7.5. Viem da nghé nghiép man tinh, bénh mit nghé nghiép do phéng xa

7.5.1. Lam sang

- Viém da man tinh: xung huyét, di cam, dau, ngira, kho da, nit né da, day

strng, loét da, loan dudng mong tay. C6 thé ¢é bién ching ung thy da;

- Viém két mac, bd mi man tinh;

- Viém giac mac man tinh: giam thi luc;

- Duc thé thiy tinh: giam thi luc, duc thé thay tinh cac mirc do khac nhau.

7.5.2. Cén lam sang: Cong thuc mau; huyét do; tay dd (néu can); xét

nghiém nhidm sic thé (néu can).

8. Bénh két hop

Bénh phong xa nghé nghiép cép tinh két hop voi cac ton thwong khac
(bong, chan thuong, vét thuong, nhiém doc).

9. Chan doan phan biét

- C4 an chan doan phan biét cac ton thuong trong bénh phong xa nghé nghiép
vai cac 160 thuong tuong tu khong phai do bire xa ion hoa gay nén;

- Chn chan doan phan biét v6i bénh phéng xa khéng phai nguyén nhan do
nghé nghiép.

wn



10. Huéng dan giam dinh

| TT_ |

Ton thwong co thé

| TV 18 (%)

|
1. Tén thuong da B
1.1. Tén thuong da dé lai di chimg anh hudng dén chic ning da va
| thim my J
1.1.1. Toén thuong dang dat thay ddi mau sic da hodc réi loan séc to |
1.1.1.1. Ving mat, cd B
1.1.1.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
h. 1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.1.1.2. Vung lung - nguc - bung
1.1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1 1.1.1.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
1.1.1.2.3. | Dién tich 16n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15 |
1.1.1.2.5. | Dién tich t6n thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16-20 |
| 1.1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé_ 21-25 |
| 1.1.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30 |
1.1.1.3. | Chi trén hodc chi dudi mot bén ]
1.1.1.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co the 1-2
1.1.1.3.2. | Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9 |
'1.1.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15 |
1.1.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2. Tén thuong da dang bong vay (kho hodc m&), mun nude, da day
| lichen hoa
1.1.2.1. | Ving mt, ¢6
1.1.2.1.1. | Dién tich 16n thuong du6i 0,5% dién tich co thé 1-3 |
1.1.2.12. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
| 1.1.2.1.3. jT)len tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
ril 2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16-20 |
1.1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25

1.1.2.2. F/ung lung, ngurc, bung

| |

| 1.1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2 |

1 1.1.2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
1.1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.1.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.1.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30

| 1.1.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35

[ 1.1.23. Chi trén hodc chi dudi mot bén |

' 1.12.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3 |

1.1.2.3.2. | Dién tich tn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9

[ 1.1.2.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15

| 1.1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20

1.1.2.3.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25

113,

T6n thuong da dang day sung, teo da, san, nit, ci, cuc, sui

| 1.1.3.1.

Viung mat, cd




|
[

' 1.13.1.1. | Dién tich tdn tﬁh»acmE duo‘ 0,5% dién tich co thu ) 5.9 T
ﬁ[?j_g__ | Dién tich ton\t(hucmg tr 0,5% dén duéi 1% dién tich ¢ cothe 11-15 |
[_1 .1.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thc 16~ 20
113,14 Dggp}lch_lop_@}rgmg tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
"1.13.1.5. | Dién tich tdn throng tir 3% dién tich co thé trés 1én o 126-30
,jj_—?i;’:—; Vung lung, nguc, bung L . 4‘(/— o
| 1.13.2.1. ) Dién tich ton thuong dudi 0,5 %odienticheothé 1 1-3
}rll3*2_2 | Dién mh tor_y thuong tu 0,5% muol 1% dién g:h co thé 5-9
)71‘ _}2_3—: Dién tich ton thuong tir 1% de}}f_l_ _/g dién tich co Vt\hg 16220
1 1.1.324. | Dién tich ton Lhuonfl_fcu 3% Lje_n 1 8% dién tich co the b2r-2s
71—1‘?25 7 Dlen tich toﬁnﬁt]_mong, chiém tr 9% dén 17% dién t1c_h co th thé . 7* 26-30
11326, 1 Dién tl(;il}_'gqn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé | 31-35 !
' 1.133. | Chi trén hoge chi dudi mdt bén ] o
1 3.3.1. | Dién tich tdn thuong _dgql 10,5% dién tich co thé 59
1.1.33.2. Dién tich 10n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 11-15
1 1.1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 19 _fq_dfn 4% d1gnjlcbiolhe____ o 16-20
r 11354, . Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 20 I_E k
rl;,.S.S.S, Dién tich ton thuong tr 996 den 18% dién tich co thé 26 - 30 M
':1:)__ o #j Seo bong do phong xa, loétda 3 L ] B
C1.2.1. Seo bong anh hudng den chire nang da va thim my o
| 1.2.1.1 S¢o vet thuong phin mém va seo bong khéng anh huéng dén didu '_h 3
o tiét: mdi 5% d1en tich co thé twong ung véi ty 1€ o
{ 1.2.1.2. | Seo ving mat, co dién tich tir 1,5% dén 3% dién tich co thé | I-15
‘T;wIB ] Seo 0 viing mit, cd dién tich tir trén 3% dién tich co thé trd 1én | 16-20
1 1.2.1.4. \ Sco ¢ cde vung da ho khac dién tich trén 1% dién tich co thé gay [ 2
! t6i loan sac t6 anh hudng thdm my |
‘ 1.2.2. Seo bong anh hudng chite nang da, cdc co quan lién quan va thim
| my - i S ‘
1221 Seo vung Dau - Mat - Cd - !
(12211, Seo ving QE_LEH o 16¢ 0 o
; 1.2.2.1.1.1 \Ihleu seo vung da dau (tir nam seo o 1én) va duong kinh ctia mai 3.5
} . LY ét seo dudi 2cm. o L
| 122.1.12 Seo vung da dau duong kinh trén Scm hoac nhiéu %eo vung dadaul 7-9
iy _(tu nam seo trd Ién) va dudng kinh cua mdi seo thr . g‘(_igt}_Scm J{
1.2.2.1.1.3 | Bong nua da ddu hodc bong rong hon nira da dau da duoc phaa | 26- 30
i thudt tao hinh ¢ biéu hién dau, gdy rung t6¢ sau bong kém theo di |
! | ching dau déu.
- 1.22.1.14 | Béng rong hon nua da dau seo dmh téc khéng moc lai duoc phai 31 .33
f . mang 16¢ gid kem theo di ching dau daq S ] o
112212, [Seovingmat ' B
' 1.2.2.1.2.1 | Seo dudng kinh dudi Scm, mit bién dang it co anh hucmg o dén| 11-15 {
B thdmmy -
0 1.2.2.1.2.2 | Seo duong kinh Scm dén 10cm. co kéo bién darw mal vira, anh 9105
hudng vira dén thdm my B T
' 1.2.2.1.253 | Seo dtrorng kirh trén 10em co kéo bién dano mat ning, anh huong | 31 - 35
i nang dén thim my o o
112213, | Seo ving b -
1.2.2.1.3.1 | Han ché van dong cd murc do nhe (khoéng co kéo va bién dang) han 5-9
| . ché ngua ho&c quay b B '
1.2.2.1.3.2 | Han ché van dong ¢6 murc dé vira han ché ngua quay b 11-15




Han ché van dong c6 muc do ning (seo dinh cam - ¢ - nguc) méat

21 -

1.22.1.3.3 25
’ . ngua, quay co
| Ghi chi: Nguoi lao dong lam nghé hoac cong viéc nhu: dién vién. ]
’ gido vién, phai giao tiép véi khach hang, nam, nit thanh nién chua
14p gia dinh ty 1€ dugc cdng lui 5—-10%. |
11222, Seo vung Lung - Nguc - Bung: 161, dinh, co kéo, phi dai
| 1.2.22.1. | Dién tich seo tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.2.22. | Dién tich seo tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.2.3. | Dién tich seo tir 12% dén 17% dién tich co thé 21-25
12.2.2.4. | Dién tich seo tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30 |
1.2.2.2.5. | Dién tich seo tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.2.2.6. | Dién tich seo tir 36% dién tich co thé trd 1én 46 - 50
Ghi chi:
- Néu dién tich seo chiém tir 20% dién tich co thé tré 1én anh
huong diéu tiét dugc cong 10% (cong 1ui)
- Thn thuong mét nim v & nir giéi dudi SS tudi thi dwoc cong 1ni
v6i ty 18 mat v
1.2.2.3. Seo mot bén chi trén: gdy ton thuong than kinh hoac anh huong
dén chic ning vén dong cua khop: Ap dung Bang ty 1€ tén thuong
co thé do tén thuong hé Than kinh hodc tén thuong hé Xuong -
Khép duoc quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
1.2.2.4. Seo mot bén chi dudi gay tén thuong than kinh hodc anh hudng
dén chirc ning van dong cia khép: Ap dung Bang ty 18 ton thuong
co thé do tbn thuong hé Thén kinh hoac ton thuong hé Xuong -
Khoép duge quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH
Ghi chu:
Tén thuong trong Muc 1.2.2.3 va 1.2.2.4 ¢6 dién tich seo trén 1%
dién tich co thé duoc cong i 2% dbi véi ving da kin, va cdng lui
5% @i v6i ving da ho.
1.2.2.5. Seo ving ting sinh mén — sinh duc: Ap dung Bang ty 18 ton
thuong co thé do tdn thwong hé Tiét nidu - Sinh duc duoc quy dinh
| tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
123. [ Rdi loan trén vung seo
1.2.3.1. 7 Céc vét loét, vét do khong lién do rdi loan dinh dudng ving seo
1.23.1.1. | Dudng kinh vét vét loét dudi 1,5em 1-2
1 1.2.3.1.2. | Puong kinh vét loét tir 1,5cm dén dudi 3cm 3-5 |
1.2.3.1.3. | Puodng kinh vét loét tir 3cm dén dudi Scm | 6-10
1.2.3.1.4. | Puong kinh vét loét tir S dén 10cm 16-20 |
1.2.3.1.5. | Pudng kinh vét loét trén 10cm 21-25
1.2.3.2. | Bong bubt, seo 16i, seo ddi mau, seo viém [ 6-10
1.3. Ung thu da
1.3.1. Piéu trj hodc da phiu thuét hién tai 6n dinh. 41 - 45
1.3.2. D3 phau thuat két qua xau hodc khdng cé chi dinh phiu thujt 71
1.3.3. b3 di can: Tuy ton thuong 4p dung ty 1& Muc 1.3.1 hoac 1.3.2 |
cdng i ty 1€ co quan bd phéan bi di cdn quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
2. Mat
| 2.1. | Viém két mac 1-3
1 2.2, L Seo il C tv 1& duge tinh theo muc &5 giam thi lyc quyv dinh |




tai Bang 2 cta Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi- "
‘ loai trir tbi da giam thi luc do cdc nguyén nhan khic va cdng Im
L 10% ] ) f
2.3. Puc thuy linh thé: Ap dung tv e quv v dinh tai Phu luc 23 cia

i Thong tunay |

\

3. [ Méuvicoquntomdu
30 | Giamsé luorng tbaomaw j - :_J
310, | Giam Bach cu S U SR
300, | Mucdo 1 (ahe) S SN N £ 0 R
3102 Miecdod(e) ] 21-25 |
L1353 Miedo3 (nang) - 1 31-35 ]
|3.1.14. | Mirc dd 4 (rd 'ﬂ nang) . e L51T-55
312 | GiamTieucau IR
3121, | Mucdol(nhe)y - | 11-1s5 ]
31220 [ Micdd2via) _ SR 1 V-
3.1.23. ! Muacdd 3 (nang) 31555
3024 Mocdod(htaang) | 4145
'3.13. | Giamhongcau o L
3.03.1. [ Mcddl(nhe) | s
13132, | Macdo2(via) o o ; ¥f 26-30 |
3133, | Mledod@ang) 1 41-45
0 3.1.3.4. Mitc dg 4 (rat nang ) ~ 61-65
- 3.1.3.5. Giam hono cau c6 bién chimg: ty le duoc cOng 1nl véi ty 1€ bién 1 T
‘ i chitng & cac co quan bd phan tuong img dugce quy dinh tai Bang 2 «

- cna’ T_h(ln_g_{u_?S 2013/TTLB-BYT-BLDTBXH I
3.1.4 ‘ Suy tiy: Ty 18 duoc tinh bing muc do glam cdc dong twong g T
] dwoc quy dinh tai Muc 3.1.1.; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3. Néu giam tir |
2 dong tro 1én, ty 1€ dugc tinh bang ty le dong thir nhat cong T '
N ‘ vai ty 1¢ mue d6 gidm cdc dong khéc tuong ung | |
(315 | Bénh o Mue 3115 Mye 3.1.2; My 3.1.3; Mye 3.1.4. ¢ bign |
| . ching tai cac co quan, bo phén khac thi ap dung ty 1€ tuong Ung ! i
. Quydinhtai Bang 2, Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BIDTBXH _ ,_,._;_-_‘ o 7]
132 ;_Bénh Bach cau wy (Lo xémi) B . o
L,fl,-_%l:_._,%, Lo xémicip e L o
13210 Pitu tr dat lui bénh hoantoan 1 g
13212 Diéu tri khong dat lui bénh hoan toan hoge tai phat f 1-75
13213, | Khong dap img diéu tri 9
‘3’22 w Lo x& mi kinh dong lympho ( f han 10a1 g,la] “doan theo Rai :‘,-. I

1 Sawitsky) e e ]

!
i

}2241 | Giai doan 0 hodc 1 hoac ?_ e l
1 32.2.1.1 ) Chua co chi dinh diéu tri L i - J: 21-25
132212 ] Cochidinhdidutri 14145

3222, | " Giaidogn3 6] 265 |
13223, | Giaidoan4 o T-75 ]
xS "Hoai tir xuong phai cét cut chi: Ap dung tv 18 tdn thuong tuong T
tmg quy dinh tai Bang 1 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT- f
';4, _ _IBLDTBXH B S }
LS,  Ungthuxwong ?
i%—lr ‘MMATE l';I—é. di can, khéng chdgail chi ﬁ _W—T;rmwéﬂl o Aﬁi
52, lcCodi cin khong it doan c_hl‘”_ - s
i:Si.f». Phii cat doan chi: Ty 18 duoc tinh bang ty le ton thum1g m(mg? mxg, 1 —1;




Muc 5.1; 5.2 cong 1ai véi ty 1é cat doan chi twong tmg quy dinh tai
Bang 1, Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6. Ung thu phé quan - phdi ]
16.1. Chua phiu thuat B
6.1.1. Chua di cin i
6.1.1.1. | Khong rdi loan thong khi phdi | 61-65
6.1.1.2. | C6rdi loan thdng khi phdi | 71-75
6.1.2. D4 di can 81-85 |
6.1.3. P4 di can dén co quan, bd phan khéc, c6 di chimg, bién chimg: Ap
dung ty 1& Muc 6.1.2 cong i ty 1& tdn thuong cac co quarn, bd
phén di cin hodc bién chimg quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
1 6.2. D3 phau thujt | |
6.2.1. K&t qua tot nhu cit bé dwoc toan bd khdi u, dudng cit quatd chirc | 61 - 65
lanh, khong ¢6 bién chimg | B
6.2.2. Két qua khong tot | 81-85 |
7. Tuyén gidp B i
7.1 Suy giap |
[7.1.1. Suy gidp dudi 14m sang (suy gidp con bu) 17 21-25
1712. | Suygidprd rang (suy gidp mét b) 1 31-35
| 7.2. fUng thu tuyén gidp 1
1 72.1. Thé chua biét héa o
1722 Thé biét héa 8]
| 8. Tém cédn suy nhugc
| 8.1. Diéu tri khoi 0 |
| 8.2. Piéu tri dn dinh 6-10
| 8.3. Diéu tri khdng 6n dinh 21-25
9. R41 loan thin kinh thyc vat (ra md hdi chén, tay)
9.1, Ra md héi chén, tay Am udt thudmg xuyén 6-10
\ 9.2. Ra mb h6i chén, tay chay thanh giot khong thudng xuyén | 16-20
9.3. Ra md hoi chén, tay chay thanh 1 giot thudng xuyén 26 - 30
9.4. Rm loan than kinh thuc vat 44 diéu trj can thiép
9.4.1. | Két qua tdt 1-3
9.4.2. | Két qua khong tt: ty 18 duge tinh bang ty 1 & muc 9.4.1 cdng lui
L voi ty 1€ Muc 9.1 hodc 9.2 hodc 9.3.
10. Bién chimg (di chiing) khéc & céc co quan, bd phén do bénh -
phéng xa nghé nghiép duoc dp dung ty 18 tdn thuong trong ing
quy dinh tai Bang 1, Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH. Céc bénh cu than, bénh k& 6ng thdn man, bénh thin
man tinh (néu c6) ap dung ty 1& tén thuong co thé quy dinh tai
J Muc 9, Phu luc 9 cia Théng tu nay |

10



Phuy luc 23
HUONG DAN CHAN PO AN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH bUC THE THOUY TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng tie s6A8/2016/TT-BYT ngaw/&‘hangb/nam 2016 cua B truong B4 Y 16

1. Pinh nghia bénh

Bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép la bénh duc thé thuy tinh do tiép XUc
vG1 bire xa ion hda hoac bic xa khong 1on hda trong moi truong lao déng.

2. Yéu t6 gay bénh

Burc xa ion hda, bic xa t&r ngoail nhén tao, birc xa rhiét, vi séng trong i
trudng lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va nguodn tiép xic

- Tiép x0c bire xa ion hoa;

- Luyén can thép, st dung laser, thg han;

- Lam viéc tai tram rada, tram thu phat song phat thanh, truyén hinh, hc
thong thong tin lién lac, day tai di¢n cao ap, 16 dot séng cao tan, dén khi tr ung

- Nghé, cong viée khac c6 tiép xuc véi buc xa ion hoéa, bic xa tir ngogl
nhin tao, birc xa nhiét, vi song

4. Gigi han tiép xdc t6i thiéu

Bue xa 1on hoa, buc xa tir ngoai nhan tao, buc xa nhiét, vi song vugt qua
2id1 han tiép xuc tdi da cho phép dbi véi mét theo quy chuén, tiéu chudn hién
hanh.

5. Théi gian tiép xuc ti thiéu

- Blc xa t ngoai, birc xa nhiét 1a 12 thang;

- Birc xa ion hoa va vi song khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- Puc thé thiy tinh do bic xa tir ngoai, btre xa nhiét, vi séng: 15 nam;

- Puc thé thuy tinh do buic xa ion hoéa: 5 nam.

7. Chan do4n

7.1. Triéu chirng co nang

C6 thé ¢6 cac triéu chimg:

- Thi e binh thuong hoac gidm;

- Loa mét; »

- Nhin thay chdm den trude mét di dong theo véan déng nhéan cau;

- Nhin thay hai hinh,

7.2. Triéu chirng thue thé |

Puc thé thiy tinh tiy theo mic dé duc co biéu hién nhu sau:

a) Giai doan dau

C6 thé ¢6 bieu hién sau:

- Xuét hién nhiing van duc nho o phan v xung quanh thé thuy tinh, cac
chdm duc ¢4 thé két lai thanh dam van duc hinh vanh khin, hinh ném, chiéu
réng cua vong duc 1én nhat <1/3 ban kinh thé thuy tinh hodc téng phan duc v6 it
hon 1/4 chu vi thé thuy tinh;

- Nhitng diém van duc nhé nam & dudi bao sau, cuc sau;

- Thi lue khong bi anh hudng.



b) Giai doan hai

Nhitng tén thuong thé thily tinh & giai doan dau tién trién hon, c6 thé co
nhimg biéu hién sau:

- Nhimg van duc nhé & phan vo xung quanh thé thiy tinh két lai véi nhau
thanh hinh vanh khéan, hinh tron, pham vi duc tr 1/3 dén < 2/3 ban kinh thé thay
tinh hodc téng phan duc vo tir 1/ 4 dén 1/2 chu vi thé thuy tinh;

- Khu vuc nhén phéi hoic nhan trudéng thanh cé thé van duc khéng hoan
toan hoac hoan toan;

- Nhing van duc nhd dudi bao sau phat trién thanh duc hinh dfa, dan xen
vao phén v0. C6 thé kém theo nhimg chdm duc & ving dudi bao trude;

- Thi luc binh thuong hodc giam it.

¢) Giai doan ba

C6 thé ¢6 nhimg biéu hién sau:

- Pham vi van duc cta ving vo xung quanh thé thiy tinh > 2/3 ban kinh
thé thiy tinh hodc téng phan duc vé 16n hon 1/2 chu vi cta thé thiy tinh;

- Bén trong nhan phdi hodc nhan trudng thanh o thé xuét hién nhimg vén
duc két thanh hinh cdnh hoa hoac hinh dia;

- Nhimg van duc & dudi bao sau hinh dia phét trién 16n hon va moéng dan
hudng vé xich dao thé thuy tinh;

- Thi luc giam nhiéu.

8. Tién trién, bién chirng

- Glocom;

- Viém maéng bo dao.

9. Chan dodn phan biét

- Duc thé thiy tinh do tudi gia;

- Puc thé thiy tinh do dung thubc nhu corticosteroid, phenothiazin,
amidazon;

- Duc thé thay tinh do bénh tai mit: thuong gap la duc thé thuy tinh do
viém mang bd dao, duc thé thiy tinh do Glocom;

- Puc thé thay tinh do chan thuong: sau chén thuong dung dap vao mat, sau
chén thuong xuyén nhan cau;

- Puc thé thiy tinh do rdi loan chuyén hoa: bénh déi théo 1a nguyén nhan
rdi loan chuyén hoa thuong gip nhét giy duc thé thuy tinh. Can khai thac k¥ tién
st bénh va xét nghiém duong mau;

- Puc thé thiy tinh do nguyén nhan khac.

10 . Hudng dan giam dinh:

Bang ty 1é tén thuong co thé do bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép

rTon thuong co thé J Ty 1€ (%) W
Puc thé thay tinh (*): Can cit vao gidm thi luc dwoc quy dinh tai Bang 2
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir tdi da giam thi
luc do cac nguyén nhan khac va duge cdng 1ti 10% nhung khdng duoc qua
41% mot mat.
(*) Ghi chu:
- Trudmg hop 1én hon 60 tudi khong duge cong lui 10%.
- Trudng hop chua mé duc thé thiy tinh thi quy dinh ty 1¢ ton thuong co thé tam thoi.
S& giam dinh lai mue tén thuong sau khi mo.

o



Phuy lue 24
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NO'T DAU NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong teso  /2016/TT-BYT ngay  thang  yidm 201 _6 ci1 Bé trueong By Y ié)

1. Dinh nghia bénh

Bénh nét dau nghé nghigp la bénh viém nang long do thuong xuyén tién
xtic v6i cac loai ddu, m& ban trong qué trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh

Dau, m& ban trong moi truong lao dong

3. Nghe, cong viée thuong gip va ngudn tiép xic

- Stra chita mdy moc, xe may, may cong nghiép, v¢ sinh cong nghiép, thau
rita bon, bé;

- Nghé, cong v1ec, khac tiép xtc truc tiép voi dau, mé ban.

4. Gidi han tiép xtc toi thiéu

Yéu to gay bénh duoe ghi nhan trong phin dénh gia yéu té tiép xtic nghé

nghiép ctia Bdo cdo két qua quan tric moi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xie thi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

a) Toan than cd thé ¢6 cac déu hiéu: mét moi, nhire ddu, it ngu, an kém, tri
nhd giam.

b) Ving da tiép xtc truc tiép voi dau mé ban:

- Loéng duat hodc rung, c6 khi 16ng khong moc 1én mat da ma quén lai ¢ 5 nang long:

- Chan l6ng c6 nhung ndt mau den, kich thude bang hat ké, hat tdm cdy ra
théy ¢6 nhan, mui hoi dau md;

- C6 hat strng hat dau (+) khi nan chan léng co hat nho twong duong hat ké,
hoi ran, mau thdm c6 mui hoi dau ma;

- Da khd bong vy, diy da han ¢ trau (Lichen hoa);

- Sam da.

7.2 Can lam sang

a) Thir nghiém lay da (+);

b) Do pH da (cing tay > 5,5; mu tay > 5,3);

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt: kha nang
trung hoa tu 7 phut tro 1én.

Chén dodn xdc dinh cht véu dua véo k¥ thudt xac dinh hat dau, hat simg (+), thy

nghiém ldy da (+) va do pH da.
8. Chan doan phan biét: bénh trimg ca do clo (Chloracne)



9. Heéng dan giam dinh

TTon thwong co thé

Da c6 hat ddu & 18 chan 16ng. rung 16ng, dang
sdc da ho#c roi loan sac to da

g dat, thay d6i m

1.1. Ving mit, o
1.1.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2 |
1.1.2. Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9 |
1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15 |
1.1.5 Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16-20 |
1.2 Vung lung - nguc - bung
1.2.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1122 Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1 1.2.3 Dién tich tdn thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
[1.24. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
[ 1.2.6. Dién tich ton thuong tlr 18% dén 27% dién tich co thé 21-25 |
1.2.7. Dién tich ton thuong tlr 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
13.2, Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3. Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4, Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2. I'Da c6 hat dau & 16 chan 16ng, rung 16ng, ton thuong da dang
bong vay (kh6 hodc m&), mun nudc, vay tiét, da day Lichen hoa
2.1. Ving mit, ¢d
2.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2. Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15 |
[2.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16-20 |
2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25 |
2.2, Ving lLrng, nguc, bung
12.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
2.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
[2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1 2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
22.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31 -35
2.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén
2.3.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.33. Dién tich ton thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.3.4. Dién tich tdn thuong tir 5% d€n 8% dién tich co thé 16 - 20
2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé . 21 =25
ﬁ. Tén thuong da dang day stumg, teo da, sén, nat, ¢y, cuc, s
3.1. Ving mit, cd
3.1.1. Dién tich tdn thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9 |
13.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15




313 Dién tich ton thuong tir 1% den dudi 1,5% dién tich co Qm 1 16-20 j
13.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé _f»_wzg; 2_5;_
'3.1.5. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé trglén | 26-30
32, Vung fung, nguc, bung o L | _
r}}_l_ﬂ _____Die#niggh_'[on thuong duai 0,5% dién tich co thé 4 1.3 1
3.2.2. | Diéntich ton thuong tr 0,5% d@ dudi 1% dién tich co thé MT__SZQ:—
13.23. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 %diéntichcothé 16 -_20;]
324, Di¢n tich ton thuong (i 5% dén 8% diéntichcothé | 21-25 |
13.2.5. | Diéntich ton thuang chiém tir 9% den 1 7% dién tich co thé ~26-30 ]
' 3.2.6. | Diéntich ton thuong chiém 1 18% q_en 36% dién tich co thé 31-35
|33, Chitrén hodc chi dudi mbtbén o I j
' 33.1. | Diéntich ton  thuong dudi 0,5% dién tich co thé L 5-9
1332 Dién tich ton thuong tir 0,5% dc_arl dudi 1% dién tich co the 11-15
333 Dién tich ton 1 thuong tor 1% dén 4% dién tich co thé ) 16-20
334, | Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
'353.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% diéntichcothe | 26-30 |
| Ghi chu: 1
J | - Néu dién tich da bi tdn thuong chiém tir 20% dién tich co thé

trer 1én anh hudng diéu tiét thi duoc cong 1 thém 10% |

- Néu nhiéu Joai t6n thuwong (trong muc 1. 2.3 néu trén) trén j
! cung 1 vi trf thi 4p dung ty 1& cia loai t6n thuong ¢6 t3 1é tén | 1
thuong co thé caonhat ; |

(S



Phu luc 25 _
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s645/2016/TT-BYT ngepbthiangsnam 2016 ciia Bj trudng B6 Y 1¢)

1. Pinh nghia bénh

Bénh sam da nghe nghiép 1a tinh trang bénh ly lam tang Juong hac t6 ¢ da
do tiép xic véi yéu td gay bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh

Chét lam tang nhay cam cua da voi anh sang va anh sang cuc tim trong moi
truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thuwong gip va ngudn tiép xiic

- Tiép xtic véi xang dau;

- Luyén cde, than;

- San xuét héa chat phu gia cao su;

- Co khi;

- Nighé, cong viéc khac tiép xuc voi chat lam ting nhay cam cua da voi anh
sang va anh sang cuc tim.

4. Gigi han tiép xic t6i thiéu

Gioi han tiép xuc tbi thiéu xac dinh bang mot trong hai tidu chi sau:

- Yéu té gay bénh duoc ghi nhan trong phan danh gid yéu tb tiép xtc nghé
nghiép ctia Béo céo két qua quan tric moi trurdong lao dong.

- Néng do hoi, bui cacbua hydro vuot qua gi6i han tlep xUc ca lam viéc
theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tlep xtic toi thiéu

12 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

a) Tri€u chung toan thdn co thé c¢6 cac biéu hién trude céc triéu chimg
ngoai da, tir vai tuan den vai thang. Ngudi mét moi, mat ngl, nhirc dau chong
mat, tri nho giam, dn uong kém ngon, sut can, tim ddp cham, huyet ap thuong
ha. Bénh nhan thuong thdy cam gidc ngira, néng rat tai cac ving ton thuong.

b) Triéu ching ngoai da: qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: P6 da ving ho, kém ngira. Sau phat trién sam da hinh
mang lugi. O cang tay c6 sam da kém day simg cac 16 chan 16ng. Tran va 2 bén
thai duong ¢6 thé sam da hinh mang ludi;

- Gial doan II: Muc d6 sam da tang rd, sam da c6 thé xuét hién trén nén da
xung huyét. Da cang ngay cang sam, mau nau sam, ting chd ¢6 thé thay gidn
mach. Trén bé mat da xuat hién bong vy, c6 thé c6 teo da nhe kém day simg;

- Giai doan III: Dac tinh sam da hinh mang ludi, da sam nhu chi, teo da 16,
nhét 12 & ving da mong.



7.2. Can lam sang

- Po liéu sinh hoc: Duong tinh duéi 4 phut;

- Xét nghiém melanogen ni¢u.

8. Chan doan phin biét

- Ram ma (melasma);

- Sam da cua Riehl;

- Sam da quanh miéng cua Brocg;

- Dai sam da ¢ tran; \

- Cac bénh sam da khac khong do nghé nghiép gay nén.

9. Huéng dan giam dinh:

| TT

Ton thuong co thé

| TV E (%)

1. Ton thuong dang dat thay doi mau sic da hodc rdi loan sic t0
1.1. | Ving mat, ¢d } :1
'1.1.1. | Dién tich dudi 0.5% dién tich co thé 1-2 |
1.12. | Dién tich tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9 |
h.m. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé | 11-15 |
| 1.1.5. [ Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé | 16-20 |
1.2, | Vung lung - nguc - bung f J
1.2.1. | Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé o 1-2
1.22. | Dién tich thn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tichcothé | 3-4 |
1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé L 5-9 |
1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé ] o11-15
1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé | 16-20
F2.6. | Dién tich tén thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich 16n thiong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26-30 |
1.3 Chi trén hoac chi dudi mét bén \
1.3.1. Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2 |
1.3.2. Dién tich ton thuong tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 }
1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9 J
1.3.4. | Dién tich 16n thuong tir 5% dén 8% dién tich co the L 11-15 ]
1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 1 16-20 |
2. Tén thuong da dang bong vay (khé hodc m&), mun nudc, da day |
lichen hoa -
2.1. | Vung mat, cb
' 2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
12.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9 ]
12.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15 |
'2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé ] 16-20
2.1.5. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé ] 21-25 ]
2.2. Ving lung, nguc, bung
'2.2.1. | Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. J Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.5. J Dién tich ton thuong tr 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
22.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé | 31-35 |

o



2.3. | Chi trén hogc chi dudi mot bén
23.1. Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé - | 1-3
23.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé l 5-9 |
2.3.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé | 11-15 |
2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
'23.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25 |
3. Tén thuong da dang day simg, teo da, sAn, nut, ¢, cuc, s ]
]‘3 1. Ving mat, cb |
'3.1.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
312, Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
'313. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dign tich cothé | 16-20
/3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 - 25
'3.15. | Diéntich ton thuong tir 3% dién tich co the tro lén 26 - 30
3.2 Vung lung, nguc, bung o ]
13.2.1. Dién tich ton ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1 1-3
322, Dién tich ton thuong tir 0,5% %o dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 1 16-20
3.2.4. | Diéntich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé. 21-25
I3 _ZWJM_:] Dién tich ton thuong chiém tur 9% dén 17% dién tich co thé 26-30 |
:f 3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tur 18% dén 36% dién tich co the ) 31-35 |
?_3.3. Chi trén hoac chi dudi mot bén |
i_S_.S.I. Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
133.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1 33.3. | Digntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1334 l Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1335, LDien tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- ———— e

| Ghi chi:
- Néu dién tich da bi t6n thueong chiém tir 20% dién tich co thé
1rd lén anh hudng diéu tiét thi dwoc cong lii thém 10%
Néu nhiéu loai ton thirong (trong muc 1,2,3 néu trén) trén cung |
1 vi tri thi dp dung 1y [é cua loai ton thiong co ty 1é ton thuong
| co thé cao nhat

i’
|
-

T
-
|
|
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Phu luc 26
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP

, DO CROM
(Ban hénh kém theo Thong tu s645/2016/TT-BYT ngéySthing Sndm 2016 cia Bo triedng B ¥ (6)

1. Dinh nghia bénh

Bénh viém da tiép xtic nghé nghiép do crom la bénh viém da do tiép xtic
truc tlep véi crom trong qué trinh lao dong.

2. Yéu tb giy bénh

Crom VI trong mo6i truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xiic

- San xuat va st dung xi mang;

- Ma crom, ma dién;

- Ché tao ac quy;

- Luyén kim;,

- San xudt nén, sap, thudc nhudm, chit tiy ria, thude nd, phéo hoa, diém,
keo dan.

- Dd gém, mudi crom, bot mau, men st, thuy tinh, ban k&€m, cao su, gach
chiu Itra, xa phong, hop kim nhdm,;

- Nghé, cong viéc khac co tiép xtc voi crom VI

4. Gioi han tiép xic toi thiéu

G101 han tiép xtc tdi thidu x4c dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

- Yéu tb gdy bénh duogc ghi nhén trong phan danh gia yéu tb tiép xuc nghé
nghiép cta Béo cdo két qua quan tric moi truong lao dong;

- Ndng d6 crom VI vuot qué gidi han tiép xtc ca lam viéc theo quy chuan,
tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xuc tdi thiéu

- Viém da tiép xuc kich tmg: 2 phut;

- Viém da tiép xuc di tmg: 2 tuan;

6. Thoi gian bdo dam

- Ton thuong vach ngan mili, viém da kich ing — loét dic hiéu do crom: 30
ngay;

- C4c ton thuong khac: 15 ngay.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Viém da tiép xuc di tmg: 7

+ Mang dat do, pht né ving da tiép xuc, ¢ thé tién trién thanh mun nudc,
trot thuong bi, ri dich;

+ Triéu ching co néng: ngira;

+ Triéu ching dau tién xuat hién vai tudn sau khi tiép xtc lan dau véi dj
nguyén;

+ Nhitng 14n tiép xtc voi di nguyén sau do (dti chi véi 1 luong nhd) c6 thé
lam bung phat phan Ung di tng.

—



- Viém da tiép xuc kich tmg: Dat do6, vay da, vét nirt va cam gidc ndng rat
tai viing da tiép xtc. Vi trf hay gip nhét 14 ban tay, ban cnén.

- Loét do crom: loét sdu, bo rd va tron, thudng xuét hién nén ctia méng, cac
khép ngon tay, vung da gilta k& ngén tay, lung ban tay (hlem khi ¢ long ban
tay), cac ton thuong nay it dau, loét kho nhung rat khé lién dé lai seo sau dé.

- Thing vach ngan mii khéng dau kém theo chay nudc miii hoi. Vi tri loét,
thing thuong bét dau tir 1,5-2cm ké tir ving trudc dudi ctia vach ngan mii lan
rong ra vung sau trén vach ngan.

- Tiéu chuan chan doan viém da tiép xuc:

Dép img 4/7 tiéu chudn duéi day (b tiéu chuan Mathias CG):

+ Co6 triéu ching 1am sang phu hop v6i viém da tiép xuc;

+ C6 tiép xtic vdi crdém tai noi lam viée;

+ Vi trf phan bd tén thuong phi hop véi viém da tiép xuc lién quan dén
nghé nghiép hién tal; :

+ Thoi gian tiép xuc phi hop v6i biéu hién viém da tiép xtc lién quan dén
nghé nghiép hién tai;

+ Loai trlr duoc cac nguyén nhan khac giy viém da tiép xtc khéng lién
quan dén nghe nghiép;

+ Tbn thwong da cé tién trién (c6 biéu hién lui bénh) khi ngimg tiép xuc voi
crom;

+ Test ap (patch test) hoac test kich thich (provocation test) duong tinh véi
crom.

7.2. Can lam sang

- Viém da tiép xtc di ing: Thir nghiém 4p da (Patch tests): Duong tinh véi
crom;

- Viém da tiép xtic kich tng: Am tinh, hodc ¢ biéu hién kich img da.

8. Chan doan phén biét

- Viém da t1ep xuc di tmg khéng phai do tiép XUc voi crom

- Viém da tiép xtic kich img khong phai do tiép xtic véi crom;

- Loét da, loét va thing vach ngén mii do cac nguyén nhan khac.

9. Huéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Ton thuong da dé lai di chirg anh hwong dén chiec ning da
vi thim mj
1.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sac da hodc rdi loan séc td |
1.1.1. Ving mit, cd |
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé . 3-4
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé | 5-9 |
1.1.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.1,5. | Dién tich tén thuong tir trén 3% dién tich co thé | ] 16-20
| 1.2.1. Ving lung - nguc - bung
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Dién tich ton thurong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3. Dién tich ton thuong tlr 1% dén 4% dién tich co thé 5-9




| TT Tén thwong co thé ] Ty 1€ (%) |
"1.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé TTin-as |
' 1.1.2.5. ! Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16-20 |
1'1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25 |
'1.1.2.7. ! Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé ] 26-30 |
'1.1.3. Chi trén hodc chi duéi mét bén § B
1.1.3.1. | Dién tich dudi 0.5% dién tich co thé ] 1-2
_1.13.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4 |
' 1.1.3.3. | Dién tich (6n thuong tr 1% dén 4% dién tichco thé 5-9
, 1.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the ' s
' 1.1.3.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 18% dién tich co the___;____ 16-20 |
1.2 Tén thuong da dang bong vay (kho hodc md&), mun nude, da day
o lichen hda i
1201, | Ving mit, ¢6 .
“12.1.1. | Dién tich ton thuong dudi O 5% dién tich co thé L 1-3
' 1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich cor thé _5-9 J
1.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15 |
~1.2.14. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé | 16-20 |
' 1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 0 21:_35_,-,}
P 1.2.2, Vung lung, nguc, bung I
- 1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé -2
11.2.22. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dum_vlk‘f/igwc?hen tich co the 3-4
12235, | Diéntich ton thuong tr 1% dén 4 % dién tich co thé i -1
11224 Dién tich 1on thuong tir 5% dén 8% dién tich co rhg U 16-20 ?
'1.2.2.5._ Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé | 21-25
' 1.2.2.6. | Diéntich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co- the__m o _‘2_6- Q—O—i,
1.2.27. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé | 31-35 |
1.2.3. Chi trén hogc chi dudi mét bén - -
"12.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé T
1.23.2. | Diéntich tén thuong tr 0,5% dén dudi 1% diéntichcothe | 5-9 E
. 1.2.3.3. | Dién tich 10n thuong tr 1% dén 4% dién tich co thé 1 11-15 B
1 1.2.34. Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 16 - 20 '
1.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé o 21-25
1~3 Ton thuong da dang day sumg, teo da. sén, nut, cu, cuc, st |
13, | Ving mat, ¢o I
1.3.1.1. 1 Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the B 5-9
1312 Dién tich ton thuong tur 0,5% dén dudi 1% dién tich cothé ~11-15 :
1.3.13. | Diéntich ton thuong ttr 1% dén dudi 1,5% dién tich co the_d L 16_—_20_ ;’
1314, Dién tich xon thuong tr 1,5% dén dudi 3% digntichco the 20-25 j
1.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro lén 26-30 |
132, Ving lung, nguc, bung R
] .,3_.2,1 | Dién tich tcm thuong dudi 0,5% dién tich cor the - : 1 -3 J
1 1.32.2. | Diéntich ton thuong tir Q,,S% dén dudi 1% dién tich co th L 5-9 |
13.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 %6 di¢n tich co thé 16-20 |
5#1:_3‘5.5; ] VDlen tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co ﬁ&, o 21-25 |
1.3.2.5. | Dién tich ton thuong dnem tlr 9% dén 17% dién tich co thé 1 26-30 j
1 ’3?6_ Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé L 31 -?73"4‘
133, !Chitrénhodc chi dudimdtbén R
1331, 1 Dién tich ton thudﬁé duéi 0,5% dién tich co thé 5.9
1332, | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé | 1i-15 |

‘ad



IT Tbn thwong co thé | Ty 18 (%) |
1 1.3.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé | 16-20 |
1.3.3.4. Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Viém da kich irng - loét diic hiéu (loét da “mit chim ciu”)
2.1, Tong dudng kinh céc 6 loét dudi 1,5 cm 1-2
2.2. Tong dudng kinh céc 6 loét tir 1,5 cm dén duéi 3 cm . 3-5
2.3. Tong dudng kinh céc b loét tir 3 cm dén dudi 5 cm 6-10
2.4, Tong duong kinh céc b loét tir 5 cm dén 10 cm 16 - 20
2.5. Tong dudng kinh céc 0 loét trén 10 cm 21-25
Ghi chu:
- Néu dién tich da bj tén thuong chiém tir 20% dién tich co thé
trd 1€n anh hudng diéu tiét thi dugc cong lui thém 10%
- Néu nhiéu loai tén thuong (trong muc 1, 2 néu trén) trén cung 1
vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai tén thu'cmg c6 ty 18 ton thuong co
thé cao nhét
3. Tén thwong vach ngin miii
3.1. Loét vach ngdn mii mét bén 3-5
3.2. Loét vach ngadn mii hai bén 6-10
3.3. Thung vach ngin (da phiu thuit vé khong két qua) 11-15




Phu luc 27 '
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC

MOI TRUONG AM UOT VA LANH KEO DAI
(Ban hanh kém theo Thong tie s64572016/TT-BYT ngawi5il hangfnam 2016 ciia Bj ireomg Bo Y 1)

1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghe nghiép do tiép xtic moi truong am u6t va lanh kéo dai 1a
bénh 1y & da do tiép xtc thudng xuyén véi yéu tb gay bénh trong qua trinh lao
dong

2. Yéu tb gay bénh ,

Am udt hodc lanh kéo dai c6 thé kém theo céc tac nhan khac nhu héa chét,
vi khudn, nim.

3. Nghé, cong viée thwong gap va nguon tiép xic

- Nuéi tréng thily san;

- Ché bién thuy san, thuc pham;

- So ché mu cao su;

- Ham 1o;

- Nao vét muong, cong;

- Nghé, cong viéc khac tiép xtic véi am udt va lanh kéo dai.

4. Gi6i han tiép xuc ti thiéu

Yéu té gdy bénh duoc ghi nhan trong phin danh gia yéu to tiép xuc nghé
nghiép ctia Bao c4o két qua quan tric moi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Ton thuong mong: 9 thang;:

- Céc ton thuong khac: 15 ngay.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Viém da tiép xuc

-Daco nhitng dam t6n thuong khong ddng nhét, cu thé: da dau chi mong, bong
nhan, nép da long ban chén, ban tay ndi o, da day mau xam ban hoac da sam mat,
da khé, do da. bong vy da, nit da, cac sén phi, mun nude, mun mu, vét trot loét by
nham nhd; ke tay, chan viém do, trot loét da xung quanh mau vang va mun. Vi i
ton thuong & vung tiép xuc truc tiép véi lanh am: cac dau chi, da ngén tay, long ban
tay, mu ban tay, cang tay, canh tay, ngon chan, long ban chan, mu ban chan, Lang
chan, dui, hiém gip (thap miii, déi tai);

7.1.2. Viém quanh mong

- Moéng tay mong chén: xung quanh mong tay, mong chén sung né, do, co
vay da do1 khi ¢6 mu. Mong tay, mong chén mat bong, mau xdm ban trén bé
mat mong, c6 nhitng chim trdng, 13m, ¢6 vin ngang doc. Mong day, san sui, moc
cham gdc mong tut, rung mong;



- Cac triéu chung khac: dau hodc ngtra vung tén thuong, dau chi co the co
cam gigc cing nong, kién bo, kim cham, dau nhuc, té nhiéu ngdn, cang tay, cang
chan.

7.1.3. Bong lanh

- Vi tri t6n thuong: thuong & ving tiép xtc truc tiép voi lanh va am nhu
ban tay, ban chan; hiém gép dai tai va ma.

- Da thay ddi mau séc, ¢6 thé 1a mau tring, mau sap, mau xam, xanh xam
hodc mau sic 16m dém;

- Bé mat da xuét hién cac mun nudc sau 12-36 gi0;

- Ton thuong co thé tién trién dén hoai tir thuong bi, ning hon loét dén 16p
can co;

- S&: Tén thuong nhe, trung binh (d6 1, d6 2) so thdy bé mat cimg, 16p séu
mém mai; Khi bong lanh néng (do 3) so thay ca 10p nbng va 16p sau déu cimeg.

- Co nang: vung tbén thuong té cong, lanh budt, mét cam giac.

7.1.4. H6i chimg Raynaud

Hoi ching Raynaud trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan “trang, lanh” do co thét tiéu dong mach nén mang
luéi mao quan khong nhan duoc mau dén dau ngén lam dau ngoén tré nén trang
va lanh;

- (Gia1 doan 2: Giail doan "xanh tim" do o tré mau tai cac tiéu tinh mach (mo
phu né do thiéu mau gdy chén ép) nén trén ldm sang biéu hién dau ngén tay
xanh tim va dau budt;

- Giai doan 3: Giai doan “dd, néng” do md cac co tron tién mao mach, mau
dén nhanh va nhiéu lam céc dau ngén tay tré nén néng do.

7.2. Cén lam sang

a) Do pH da: Cano tay pH = 5,5; Mu tay pH > 5,3;

b) Xét nghiém ném, vi khuan;

¢) Thir nghiém trung hoa klem theo phuong phap Burchardt kha nang trung hoa = 7
phit. Cac xét nghiém pH da, nam, vi khuan la cha yéu.

8. Chan do4n phan biét

Viém da tiép xtic do cac nguyén nhan khac, viém quanh moéng khéng do
nguyén nhéan nghé nghiép, bong lanh khéng do nguyén nhan nghé nghiép, hoi
ching Raynaud khong do nguyén nhén nghé nghiép, hdi chimg Raynaud do
rung chuyén nghé nghiép, hoi ching Raynaud, viém mao mach

9. Huwéng din giam dinh

1T | Tén thwong co thé ] Tye(%) ]
1. “Tén thuong da dé lai di chirng anh huwéng dén chic niang
da va tham my (bao gom ca viém da tiép xuc)
1.1. Ton thuong dang dat thay d6i mau sic da hozc rdi loan sac td T
1.1.1. | Ving mit, ¢b j
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé -2 |

1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé

1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé
1.2.1. Viung lung — nguc - bung

1.1.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé | 11-15




L TT | Tén thwong cothé o TV 16 (%)

| 1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the -2

'1 .1.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4

| 11.2.3. I Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9

' 1.1.2.4. | Di¢n tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15

~1.1.2.5. | Dién tich t6n thuong tir 9% dén 17% dién tichco thé 16-20 |

. 1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21 =25

1.12.7. | Dién tich th thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30

. 1.1.3. | Chitrén hodc chi dudi mét bén )

~1.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé ) 1-2

' 1.1.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4

"1.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9

"1.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15

| 1.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20

12 Tén thuong da dang bong vady (khd hodc m&), mun nude, da }

| day lichen hoa - i

r_I_z_l : Ving mat, ¢ -

- 1.2.1.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé C1-3

'1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9

'12.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén du¢i 1,5% diéntichcothé | 11-15

' 1.2.1.4. | Dién tich ton thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co the - 16 —20

' 1.2.1.5. | Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé ‘ 21--25

j 1.2.2. | Vung lung, nguc, bung 1\ - _

Ll .2.2.1. | Dién tich ton thuong duai 0,5% dién tich co thé 1-2

1.2.2.2. i Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé | 3-4
1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir [% dén 4 % diéntichcothe 11-15

1.2.2.4.  Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20

- 1.2.2.5. 1 Dign tich ton thuon_g_gr 9% dén 17% dién tich co thé 21 -25

_1226. | Dién tich tn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé_ 26-30 |
1.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co the 31-35

1.23. | Chitrén hogc chi dudi mot bén

. 1.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the‘____ 1-3

. 1.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9

- 1.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé C11-15 ]

- 1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 16 — 20

' 12.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé L 21-25

1.3, Ton thuong da dang day sing, teo da, sén, nut, cu, cuc, sui L 7

131, | Vingmat, co T

"1.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9

1.3.1.2. | Dién tich tf)n thuong tir 0,5% dén dudi 1% diéntichcothé | 11-15

' 1.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co the ) 16-20

' 1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 -25

| 13.1.3. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé trg 1én L 26-30

132, | Ving lung, ngyrc, bung . ]

: 132.1. Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3 |

*—1 3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the | 5-9 1

13.23. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 — 20

. 1.3.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25 |

’ 13.2.5, Dién tich ton thuong chiém tir 9% één 17% dién tich co thé 26 -30

' 1.3.2.6. | Dién tich t6n thuong chiém tr 18% dén 36% dién tich co thé ~31-35

)



. TT | ’ THn thwong co the Ty 16 (%) |
L3 3. | Chi trén hoic chi duéi mdt bén B
1.3.3.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé | 5-6 |
1.3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% den dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.3.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé | 16-20
| 1.3.34. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25 |
' 1.3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% den 18% dién tich co thé 26 -30
12, Nam da tuy theo mirc d6 ton thuong dugc ap dung nhu Muc
1.1 hogc Muc 1. 2 hodc Muc 1.3.
3. Bénh vé méng va cac di chimg (tinh cho mét chi)
3.1. Tén thuong mong tay hodc moéng chan dé lai di chimg: doi
mau, sin sui ¢6 van ngang doc hodc viém quanh méng diéu tri
khong két qua hay téi phét |
3.1.1. | Tir mot dén ba méng 1-4 ]
'3.1.2. | Tir bdn dén nam méng 6—10
3.2. Ton thuong moéng tay hoac méng chin bi bién dang moéng
hoé4c cut rung
3.2.1. | Tirmot dén ba méng 6—10
3.2.2. | Tirbon ¢én nim méng 11-15
4, Hoi chimg Raynaud |
4.1. Anh hudng it den sinh hoat: chi ¢6 rdi loan co nang (dau céach 21-25
hdi), chua 6 rdi loan dinh dudng
42. | Anh hudng nhidu dén sinh hoat, diéu tri 6n dinh: c6 rdi loan 31-35
 dinh dudng hoac bién ching nhe (dau thuong xuyén)
4.3. Anh hudng rat nhiéu dén sinh hoat hoic diéu tri khong c6 két L 41 -45 ]
qua




Phu luc 28
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC VOI

CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA CAO SU
(Ban hénh kém theo Thong te s6 A5/2016/TT-BYT ngayxtfhangbnam 2016 cva B trieomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tiép xtc véi cao su tu nhién va hoéa chat phuy gia
cao su 14 bénh da & nguoi lao dong do tiép xuc vai véu té gy bénh trong qua
trinb lao dong.

2. Yéu tb giy bénh:

Cao su tu nhién va hoa chét phu gia cao su trong qua trinh lao ddng.

3. Nghe, cOng viéc thwong gip va nguon tiép xtc

- Trong va khai thac, so ché mu cao su;

- Séan xuét cac san pham c6 su dung cao su ty nhién lam nguyén liéu;

- Nhan vién y té;

- Nghe, cong viéce khac co tiép xtc voi cao su tu nhién va hoa chét phu gia
cao su.

4. Gi6i han tiép xtc t6i thiéu

Yéu té giy bénh duoc ghi nhén trong phan danh gia yéu t6 tiép xuc nghé
ng]nep cia Béo cao ket qua quan trdc moi truomg lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu: 1 lan

6. Thoi gian bao ddm

15 ngay.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

- May day ‘uep xuc: Ton thuong la cac san phu tai vi tri tlep xtc kem theo
nguira nhiéu va man tinh (ton thuong kéo dai trén 6 tuan) voi biéu hién lam sang
da day va tang sic t6 da kém theo ngira. C6 thé kém theo ton thuong & hé hé hap
hodc mat;

- Viém da tiép xuc kich ung: Tén thuong 1a ban do kém theo cam giac
chim chich va man tinh voi biéu hién la day simg. nit né, ting hoac mat sac o
da, ton thuong chi khu tr & noi tiép xtc va gidi han rd voi vung da lanh;

- Viém da tiép xuc di img: Co nang bénh nhén ngaa nhiéu; Tén thuong da
cap tinh do da phu né, xuat tiét, ban cap tinh c6 mun nudce tap trung thanh timg
dam trén nén da do va man tinh day da, tham da, vét xudc, co thé ¢6 tdn thuong
O ngoal vung tiép xtc, gidi han thuong khong rd.

7.2. Can lam sang

a) Thu nghiém lay da (Prick tests)

Thu nghi¢m lay da duong tinh voi cao su ty nhién. Day la xét nghiém dac
hiéu trong chan doan mav day ttep xuc voi cao su tu nhién.

b) Thur nghiép ap da (Patch tests)

- Am tinh hoéc phan tng kich Umg v6i héa chat phu gia cao su trong viém

da tiép xuc kich tmg.



- Duong tinh véi hoa chét phu gia cao su. Pay la xét nghiém dic hiéu trong

chén doan viém da tiép xuc di tng voi hoa chat phu gia cao su.
c) Can lam sang khac (néu can)
Dinh luong nong do IgE toan phan trong mau.
8. Tlen trién, bién chirng:
- Day sung;
- Lichen hoa;
- Tang hodc giam séc t6 da.
9. Bénh két hop
- Hen phé quan;
- Viém miii xoang di ing.
10. Chan doan phan biét
- Viém da dau;
- Viém da co dia;
- Bénh véy nén;

- Liken phing;
- Bénh ghé.
11. Hwéng din giam dinh
TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Cé tién si may day, viém da tiép xiic kich éng, viém da tiép 1-4
xiic dj tng bénh tai phat timg dot, s6 14n t4i phét trén 3 1in. Hién
tai bénh dn dinh, khong dé lai di ching nhung Thir nghiém ldy da
hodc Thir nghiém 4p bi duong tinh véi cao su tu nhién va hoa
chit phu gia cao su.
2. Ton thwong dang dit, thay dbi mau sac da hodc réi logn sdc to
da
2.1. Vung mait, cd
2.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. | Dién tich tn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.5. | Dién tich t6n thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2. Viung lung - nguc - bung
2.2.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-2
2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. | Dién tich t6n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
2.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20

3. Tén thwong da dang bong vdy (khd hodc md), mun nwéc, vdy.

tiét, da day Lichen hod.

L 3
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i TT , Ton thuong co thé B B Ty 18 (%)

'3.1. | Vang mat, ¢d

'3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3

|31.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5.9

L3.1.3. Dién tich ton thuong 1r 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11--15

:3.1.4. | Diéntich ton thuong tr 1, 5% dén 3% dién tich co thé 16 -20

3.5, | Dién tich ton thuong tlr trén 3% dién tich co thé 21-25

32, Vung lung — nguc — bung L

' 3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2

13.2.2. | Dién tich ton thuong tix 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4

'3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% ) 11-15

' 3.2.4. | Dién tich ton thuong tlr 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20

fk 3.2.5. | Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25 |

' 3.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26-30

1 3.2.7. Dlan tich ton thuong tir 28 % dén 36% dién tich co thé 31-35

3.3 Chi trén hodc chi dudi mét bén B B |

330 Dién tich ton thuong dusi 0,5% dién tich co thé 1-3 |

1 3.3.2. | Dién tich ton thuong tur 0,5% dén dudi 1% dién tich co thc, 5.9

Lﬁ’_-qlgﬁ Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé T 1115

k3—3~4 Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé _ 16-20

. 3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25

i_4. | T on thwong da dang day sieng, teo da, sin, nit, ci, cuc, sii \

4.1, | Ving mat, cé) R

'4.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the - 5-9 “_

4.1.2. | Dién tich ton thwong tir 0,5% dén ducn_ 1% dién tich co o thé 11-15

. 4.1.3. | Dién tich ton thwong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co ‘rheﬂ 16 - 20

% 4.1.4. | Diéntich tgn thuwong tir ] 5% dén dudi 3%”d1¢n tich co thé ) 21-25

1 4.1.5. i Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co the tré 1én o 26-30

4.2, Ving lung, ngue, bung

'4.2.1. { Dién tich 10'1 thuong dum 0,5% dién tich co thé 1-3 |

42.2. | Dién tich tdn thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9

4.23. | Dién tich ton thuong tir 1% den 4 % dién tich co thé 16 -20

{24 Dién tich ton thuong tr 5% dén 8% dién tich co thé 21 -25

- 4.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé | 26-30

' 4.2.6. | Dién tich ton thuong them tir 18% 'cj‘cynga6% dién tich co the 31-35

' 4.3. | Chitrén hozc chi dudi mot bén

' 43.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé - 5-9

43.2. | Dién tich ton thucmg 1l 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15 |
4.3.3. | Dién tich ton thuong tr 1% dén 4% dién tich co thé e 16 -20
4.3.4. | Diéntich ton thuong tr 5% dén 8% dién lichcothé 21-25

% 4.3.5; Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 1 26-30 |

| Ghi chu:

| - Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé

tro lén anh huong dzeu tiét thi duege cong lui thém 10% !

- Néu nhiéu loai ton thuong (trong myc 2,3,4 néu trén) trén cung

< 1 viri thi dp dung 1y ¢ cuu loai 16 thirong cé v 1é tén thuong 5

: co thé cao nhat - L i

S Bénh Hen: ty 1& tdn thuong co thé duoc quy dinh tai Phu luc 7 | -

} cua Théng tu nay I

"6 | Viém miii di Ung R

. 6.1 Viém mii di img chua c6 thodi hoa hodc qua phat cubn 1-3

tsd
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Ton thwong co thé Ty 18 (%)
6.2 Viém miii di tmg c6 qud phét cudn hoic thodi hoa cudn ]
E.zj Con déap ung v4i thude co mach 6-10 |
6.2.2 | Lap duong tho, dap tmg kém véi thudc co mach tai chd 11-15
1623 Lap duong tho, khéng dap tmg véi thude co mach tai chd 16 - 20




Phu luc 29
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DPINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban himh kém theo Thong tie s645 /2016/TT-BYT ngiyd&hdng Snam 2016 cuia BY trucng B Y ié)

1. Dinh nghia bénh

Bénh Leptospira nghé nghiép 1a bénh truyén nhidm do xodn khudn
Leptospira gay ra trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gdy bénh

Xoin khuan Leptospira trong moi truong lao dong.

3. Nghe, cOng viéc thuong gap va nguén tlep xuc

- Ham mo, ham hao, hang hd, cbng ranh;

- Lo giét md gia suc;

- Thiy, chéan nudi gia suc;

- Lam viéc & ving dam lay, su01 rudng, ao ho;

- Nghé, céng V1ec khac cé t1ep xuc voi xoan khuén Leptospira.,

4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu

Yéu td gay bénh dugc ghi nhan trong phan d4nh gia yéu to tiép xuc nghé
nghiép cua Bao cdo két qua quan trac moi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xic t6i thiéu

Khong ap dung.

6. Thoi gian bao dam

- Cap tinh: 21 ngay;

- Ton thuong da, viém ndo tuy tién trien, khop: 10 nam;

- Céc toén thuong khéc: 6 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

- Hoi chirng nhiém khuén nhiém déc;

- PBau co ty nhién, tang én khi so nan;

- HOi ching tdn thuon g ndo, gan, théan, phéi.

7.2. Can lam sang

- Sol truc t1ep Soi twoi duéi kinh hién vi nen den, bénh pham lay tr mau
(trong 5 ngay dau ca bénh), dich ndo tuy, nude ticu ly tdm thay xodn khuan di
dong;

- Nuoi céy & moi truong dac hiéu (Terkich) hodc tiém truyén cho chudt
lang;

- Chan doan huyét thanh: Phan mg ngung két tan Martin - Pettit, 1am hai
lan cach nhau 7 ngay. Phan tmg duong tinh khi huyét thanh lan hai ¢6 hiéu gia
ting gip 4 1an huyét thanh lan 1 hodc lam | lan hiéu gid khang thé cao trén
1/1000;

- Phan tmg mién dich huynh quang cho két qua nhanh;

- Phan img ELISA nhay, ddc hiéu.

Chu y: C6 phan Umg chéo gifia céac typ huyét thanh.



bién;

8. Tién trién, bién chirng

- Di chimg nfo, mang ndo, tiy song, viém ré than kinh, than kinh ngoai

- Viém mang ngoai tim;

- Tén thuong khép;

- Tén thuong da man tinh.

9. Chan doan phan biét

Bénh do xodn khuan Leptospira khong do nguyén nhan nghé nghiép.
10. Hwéng din giam dinh

thuong céc co quan tuong g quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac

_TT | Tén thwong co thé | Ty 18 (%) |
1. LBi bénh Leptospira khong ¢6 bién chimg, diéu tri khéi khong dé 5 }
lai di ching
2. | Bi bénh Leptospira c6 bién chimg, diéu trj khoi khong dé lai di | 21-25 1
ching.
3. | Co di chimg ton thuong co quan bd phin: Ap dung ty 1é ton ’

tai thong tu nay.

tJ



Phu luc 30
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAQ
PONG DO BEI\H VIEM GAN VI RUT B NGHE NGH[EP
(Ban hanh kem theo Théng i s6 A5/2016/TT-BYT ngay4sthang Sndam 70] 6 cua Bo i rieong Bo'Y 1)

1. Dinh nghia bénh
Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép la bénh gan do vi rut viém gan B gav
ra trong qua trinh lao dong.
2. Yéu tb giy bénh
Vl rat viém gan B (HBV) trong qua mnh lao dong
3. Nghé, cong viéc thwong gap va ngudn tlep xuce
- Nhanviény té;
- Quan gido, giam thi trai giam:
- Cong an;
- Nghé, céng v1ec khar‘ tiép xuc véi vi rt viém gan B.
4. Gioi han tlep xtc t6i thiéu
Yéu t6 gy bénh duoc ghi nhén trong phan danh gia yéu té tiép xuc nghé
nghiép cta Béo cdo két qua quan trac moi truong lao dong.
Hoiic Bién ban x4c nhan tiép xtic vdi yéu t c6 hai gay bénh nghé nghiép
cép tinh theo quy dinh hién hanh trong trudng hop bi tai nan i ro nghé nghiép.
5. Thoi gian tiép xic toi thiéu
| lan.
6. Thoi gian bao dam
- Viém gan cép tinh: 6 thang;
- Viém gan man tinh: 2 nam;
- Xo gan: 20 nam;
- Ung thu gan: 30 nam.
7. Chan doan
7.1. Viém gan vi rat B ¢ap tinh
7.1.1. Chan doéan xéc dinh:
a) Thé vang da dlen hinh:
- Cé tién sur truyén mau hay cac ché pham clia mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khong an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang;
- Lam sang: co thé ¢é cac triéu chimg chan an, mét méi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tirc viing gan, non, budn nén, phan bac mau.
- Céan lam sang:
+ AST, ALT tang cao (thuong tang trén 5 lan so v&i gié tri binh thuong):;
+ Bilirubin tdng cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép;
+ HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc 1gM (+).
b) M6t s6 thé 1am sang khac:
- Thé khéng vang da:
+ Lam sang: co thé ¢ mét mdi, chan an, dau co;
+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc¢ IgM (+) va HBsAg (+/-).
- Thé vang da kéo dai:



+ Lam sang: Co céc triéu ching lam sang gibng nhu thé dién hinh, kém
theo c6 ngta. Tinh trang vang da thudng kéo dai trén 6 tuan, c6 khi 3-4 thang;

+ Xét nghiém: AST, ALT téng cao, Bilirubin tdng cao, chu yéu la Bilirubin
truc tiép, HBsAg (+) hodc (- -) va anti-HBc IgM (+).

- Thé viém gan téi cép:

+ L4m sang: Ngudi bénh co bidu hién suy gan cip kém theo céc biéu hién
cua bénh ly ndo gan;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tdng cao, chu yéu la Bilirubin
truc tlep, HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+), thoi gian dong mau kéo dai,
giam tiéu cau.

7.2. Viém gan vi rit B man tinh

Chén do4n xac dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang tung dot hoac lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang chimg ton thuong mé bénh hoc tién trién, xo gan (duoc xéc dinh
bang sinh thiét gan hodc do d6 dan hoi gan hodc Fibrotest hodc chi s6 APRI) ma
khong do can nguyén khac. '

8. Chan doan phan biét

Can chan doan phan biét viém gan vi rtit B c4p tinh véi:

- Cé4c loai viém gan khac nhu: viém gan nhiém déc, viém gan do virut khac
(viém gan vi rit A, viém gan vi rat E, viém gan vi it C), viém gan tu mién,
viém gan do ruou.

- Céc nguyén nhén gy vang da khac:

+ Vang da trong mét s6 bénh nhiém khuan: Bénh do Leptospira, st rét, st
xudt huyét;

+ Vang da do tic mat co hoc: u dau tuy, u duong mat, séi duong mat.

9. Tién trién, bién chirng

- Chira khéi khong di chung.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan t5i cdp gay tir vong.

10. Hwong dan giam dinh

TT ‘ Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1. Tién str viém gan: hién tai heét triéu ching 1am sang, con virus 11-15
trén xét nghiém

2. Viém gan man

2.1. | Thé én dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41 - 45
3. Xo gan

3.1 Giai doan 0 31-35
3.2. | Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thyuc quan d6 I) 41 - 45
3.3. Giai doan 2 (cé giZn tinh mach thuc quan do II) 61 - 65
3.4. Giai doan 3 (cé gifn tinh mach thuc quéan dé I1I) 71-175
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4. Suy chire ndng gan
4.1 Suy chirc ndng gan nhe (chua c6 riéu chimng lam sang, ¢6 biéu ©21-25
hién trén két qua xét nghiém- trong dwong Child-Pugh A)
:_j-guy chire néng gan vira (¢o triéu chung lam sang, c6 biéu hién | C41-45 |
1 trén két qua xét nghiém - twong duong Child-Pugh B)
| 4.3. | Suy chic ndng gan néng (c6 triéu chimg 1am sang, ¢o6 biéu hién 61 -65
trén két qua xét nghiém - twong duong Child-PughC)
LS. o Ung thu gan a - -
T 5.1. | Ung thu gan chua phdu thuat B T
( 52 | Ung thu gan da di can 8]
' 53, | Ung thu gan di phau thuat: Agdgng ty 1¢ tuong trng & Muc 54, '- b
j | cong bl voi 61%
5.4 Phau thuat cdt gan
541 | Cat bo mot phan thuy gan phai hodc phan thuy IV 1 46-50
542, Catbé gan trai hoac gan phai B S 61
4.3. | Cat bo gan phai c6 rdi loan chirc nanggan | 71

s}



Phu lue 31
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Bar hanh kém theo Thong tw 56 4572016/TT-BYT nglyitbthang5 nim 2016 cua Bo irieomg Bo Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh lao nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do vi khuan lao gly ra trong
qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Vi khuan lao trong méi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gip va nguon tiép xiic

- Nhén vién y té;

- Lam viéc tai 10 giét, md gia suc;

- Thu y chan nuéi gia suc;

- Nghé/cong vigc khac t1ep xuc voi vi khuan lao.

4. Gioi han tlep xtic toi thiéu

Yéu t gay bénh duoc ghi nhén trong phan danh gia yéu té tiép xic nghé
nghiép cua Bao cdo ket qua quan trac méi truong lao dong.

S. Thoi gian tlep xtic toi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bdo dam

- Lao phéi, xuong — khop, tiét niéu — sinh duc: 1 nam:

- Lao rudt, lao mang (ndo, tim, phéi, rudt, bao hoat dich), da, hach: 6 thang.

7. Chén doan

7.1. Chén doan lao phoi

7.1.1. Lam sang

- Toan than: sot nhe vé chiéu, ra mé héi dém, chan an, mét moi, géy sut
can.

- Co nang: Ho, khac dom, ho ra mdu, dau nguc, khé thd.

- Thue thé: Nghe phdi ¢6 thé ¢6 tiéng bénh Iy nhu ran 4m, ran nd.

7.1.2. Can lam sang

- Nhudm soi dom truc tiép tim AFB: Tat ca nhimg nguol co triéu chimg
nghi lao phdi duoc xét nghiém dom phat hién lao phdi. Dé thuén lgi cho ngudi
bénh co the chén doan duoc trong ngay dén kham bénh, xét nghiém 2 mau dom
tai chd can dugc ap dung thay cho xét nghiém 3 mau dom nhu trudge day. Mau
dom tai LhO can duge huong dan can than & ngudi bénh lay ding céch, thoi
diém 1y mau 1 va mau 2 phai cach nhau it nhét 13 2 gio.

- Xét nghiém Xpert MTB/RIF (néu c6 thé): cho két qua sau khoang 2 gid
véi do nhay va do dac hiéu cao.

- Nudi cdy tim vi khuén lao: Nuoi cdy trén méi trudng dic cho két qua
duong tinh sau 3-4 tuén. Nudi cay trong moi trudng long (MGIT - BACTEC)
cho két qua duong tinh sau 2 tudn. Céc trudng hop phat hién tal céc bénh vién
tuyén tinh nén dugc khuyén khich xét nghiém nudi cay khi c6 diéu kién.

- Xquang ph01 thuong quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao pho. tién
trién 13 tham nhiém, nét, hang, xo hang, ¢co thé co kéo & 1/2 trén ciia phe truong,

1



c6 thé 1 bén hodc 2 bén. O _nguot co HIV, hinh anh Xquang phéi it thdy hinh
hang, hay gap tdn thuong td chiic k& va cé thé & ving thip cta pho1 Xquang
phéi o gia tri sang loc cao v6i d§ nhéy trén 90% voi céc truong hop lao phoi
AFB (+). Can tang cuong sir dung Xquang phoi tai céc tuyén cho cac truong
hop ¢é trieu chimg ho hép. Tuy nhién can luu y d§ dic hiéu khéng cao, nén
khong khing dinh chén doan lao phéi chi bang 1 phim Xquang phdi.

7.1.3. Chén doan xé4c dinh

- Xac dinh su co mat cua vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da
day.

- Khi ¢6 du cac trigu chung lam sang, can lam sang ma khong xac dinh
dugc su co mat cua vi khuin lao, can ¢6 ¥ kién cia thay thude chuyén khoa lao
dé quyét dinh chan doén.

* Tiéu chuan chan doan dua theo x€t nghiém soi dom truc tiép tim AFB:

- Lao ph01 AFB (+): Co it nhit 1 mau dom hoac dich phé quan, dich da day
c6 két qua soi truc tiép AFB (+) tai cac phong xét nghiém duoc kiém chuan béi
Chuong trinh chong lao Qubc gia.

- Lao phdi AFB (-): Khi c6 it nhét 2 mau dom AFB (-), ngudi bénh cén
duge thue hién quy trinh chan doan lao phdi AFB (-).

Ngudi bénh duge chan doén lao phdi AFB (-) can thoa mén 1 trong 2 diéu
kién sau:

+ C6 bang chimg vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day bang
phuong phap nuéi céy hodc cac k¥ thuét moi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Puoc thay thude chuyén khoa chin doan va chi dinh mét phac db diéu tri
lao day du dua trén (1) Jam sang, (2) bat thuong nghi lao trén Xquang phdi va
(3) thém 1 trong 2 tiéu chuan sau: HIV (+) hodc khéng dép ung véi diéu tri
khang sinh phd rong.

- Lao ké: La mot trong céc thé lao phdi.

Lam sang: Triéu chung co nang thudng ram ro: st cao, kho tho, tim tai.
Triéu chung thuc thé tai phdi nghéo nan (c6 thé chi nghe thay tleng thd tho). O
nhiimg nguoi bénh suy kiét trieu chimg lam sang c6 thé khong ram ro.

Chén doan xac dinh: Lam sang: cap tinh VOl cac triéu chimg ho, st cao,
kho thé, c6 thé tim tai. Xquang phdi c6 nhiéu ndt mo, kich thude déu, dam do
déu va phan b khép 2 phoi (3 déu) Xeét nghiém dom thu(mg am tinh. Ngoai ra
x€ét nghiém vi khuan trong cdc mau bénh pham (dich phé quan, dich nfo tuy,
méu) cé thé duong tinh.

Ngoai ton thuong tai phoi, lao ké thudng c6 lao ngoai phéi, trong do can
chd y dén lao mang néo, nhét 14 & tré em va ngudi nhiém HIV.

7.1.4. Chan doan phén biét v6i mét s6 bénh:

Gian phé quan, ung thu phdi, viém phdi, ap xe ph01 bénh phdi téc nghén
man tinh, bénh ph01 ky sinh trung. O ngudi ¢6 HIV can phan biét chi yéu véi
viém phoi, nhat 1d viém phdi do Preumocystis jiroveci hay con goi la
Preumocystis carinii (PCP).

[N



2. Chan doan lao ngoai phoi

7.2.1. Lao hach ngoai vi

Lam sang: Vi tri thuong gap nhét 1& hach ¢, dién hinh 1a doc co tc don
chiim, nhung ciing ¢6 thé & cac vi tri khac. Hach sung to, luc dau hach chic,
riéng ré, di dong, khong dau sau d6 dinh vao nhau va té chic dudi da, kém di
dong, hach nhuyén héa, rd mu. C6 thé khoi va dé lai seo xau.

Chan doan xac dinh: Sinh thiét hach, choc hut thh x€t nghiém moé bénh
hoc, té bao thiy chat hoai t&r b ddu, té bao ban lién, té bao lympho, nang lao:
nhudm sol tryc tiép tim thay AFB; ngoai ra c¢6 thé tim vi khuén lao bang phuong
phap nudi cay bénh pham choc hut hach.

7.2.2. Tran dich mang phéi (TDMP) do lao

Triéu ching 1am sang: Pau nguc, khé tho ting dan, khdm phdi cé héi
ching 3 giam.

X-quang nguc thay hinh mo dém thuan nhat, mit géc suon hoanh, dudng
cong Damoiseau. Siéu am mang phdi c¢é dich.

Chan doan xac dinh: Choc hit khoang mang phéi thay dich mau vang
chanh, rat hiém khi dich mau hong, dich tiét, uu thé thanh phdn t& bao lympho;
c6 thé tim thdy bang chung vi khuan lao trong dich mang phdi bing nhudm soi
truc tlep va nudi cdy. Sinh thiét mang phdi mu hoac qua soi mang phéi dé lay
bénh pham chan doan vi khuan hoc hodc mé bénh té bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Triéu chimg 1am sang: Céc triéu chimg phu thudc vao 56 lwong dich va toc
d6 hinh thanh dich méang tim. Triéu chimg thuong gip bao gdbm: dau nguc, kho
th, tinh mach ¢ néi phu chi du6i. Kham c6 tim nhip nhanh, huyét ap ket,
mach dao nguoc neu c6 hoéi chirng ép tim cap Nghe c6 tiéng co mang tim ¢ giai
doan sém hodc tiéng tim mé khi tran dich nhiéu.

X-quang nguc thay bong tim to, hinh giot nwdc, hinh do6i bo. Dién tim ¢é
dién thé thap & cac chuyén dao, séng T 4m va ST chénh. Siéu &m c6 dich mang
ngoai tim.

Chan doan xac dinh: Choc hut dich mang tim, dich thuong mau vang
chanh, dich tiét, té bao lympho chiém wu thé. C6 the tim thay bang ching vi
khuén lao trong dich mang tim bang nhudém soi truc tiép va nudi cay.

7.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Triéu chimg lam sang: Co cac du hiéu tran dich mang bung nhu g3 duc
ving thép thay d6i theo tur thé, “song v6”, dau hi¢u g6 duc “6 ban ¢¢” giai doan
mudn. Co the s& thdy cac u cuc, dam ctng trong & bung. Cé thé ¢é ddu hiéu tac
hodc ban tic rudt do cac hach dinh vao rudt.

Sicu am 6 bung c6 cac hinh anh goi y lao mang bung: ‘hach mac treo to,
hach sau mang bung, dich khu tri gifta cac dam dinh, néi soi 6 bung thay cac hat
lao.

Chan doan xac dinh: Choc hut dich mang bung mau vang chanh, déi khi
duc, dich tiét, té bao lympho chiém wu thé. Co the tim thay bang chimg vi khuan
lao trong dich mang bung bang nhudm soi truc tiép, nudi céy. Soi 6 bung va sinh
thiét 1a ky thuat rit c6 gia tri cho chan doan trong hau hét cac truong hop. Trén
{iéu ban sinh thiét thay hoai tir ba dau, nang lao.
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7.2.5. Lao mang ndo-nio
Triéu ching 1am sang: Bénh canh viém mang nao khot phat bing dau diu

tang dan va r6i loan tri gidc. Kham thuong thiy c6 dau hiéu cb cimg va d4u hiéu
Kernig (+). C6 thé c6 dau hiéu t6n thuong day than kinh so néo va dau hiéu than
kinh khu trt (thuong liét day 3, 6, 7, roi loan co tron). Cac t6n thuong tiy séng
c6 thé gdy ra liét 2 chi dudi (liét cung hoac liét mem)

Choc dich néo tuy ap luc tang, dich c6 thé trong (giai doan sém), anh vang
(giai doan muén), co khi van duc. Xét nghiém sinh héa dich nfo tiy thudng thay
protein tang va dudng giam. Té bao trong dich néo tuy tang via thuong dudi
600 té bao/mm’ va té bao lympho chiém wu thé, & giai doan sém ty 18 neutro
tang nhung khong c6 bach cau thodai hoa (mu).

Chan doan xac dinh: Dua vao bénh canh lam sang, dac diém dich néo tay
va xét nghiém sinh hoa té bao dich ndo tuy, co thé tim thdy bang ching vi khuan
lao trong dich mang ndo bang nudi cdy (ty 1& duong tinh cao hon khi nuéi cay
trén moi truong long) hodc cac phuong phép mdi1 nhu Xpert MTB/RIF, nhuém
soi truc tiep AFB (+) voi ty 18 rat thap.

Chup MRI néo c6 thé thiy hinh anh mang nfo day va tén thuong & nao goi
y lao, ngoai ra chup MRI ndo giup chan doan phan biét bénh ly khac & ndo nhu
u ndo, viém ndo, 4p xe ndo, san nao.

Chén doan loai trlr véi cac can nguyén khac nhu: viém mang ndo mu, viém
maéng ndo nudce trong va cac bénh ly than kinh khac.

7.2.6. Lao xuong khdp

Triéu chung 1am sang: Hay gap ¢ cot séng vol dac diém: dau lung, han ché
van dong, dau tai chd ‘tuong ung voi dot song bi tén thuong (giai doan sém);
gial doan mudn gay bién dang gii cot song hodc c6 dau hiéu chén ép tiy gay liét.

Ngoai ¢6t song lao con hay gip & cac khép 16n véi biéu hién: sung dau
khop kéo dai, khong sung do, khong do1 ximg, c6 thé do mn ba-dau.

Chup Xquang, CT, MRI cot song, khép thiy hep khe dt, xep dot song
hinh chém, c6 thé thdy manh xuong chét va hinh 4p xe lanh canh cot sbng, hep
khe khop.

Chan doéan xac dinh: Dua vao lam sang va cac dic diém tdn thuong trén
Xquang, CT, MRI cot séng, khép. Néu c6 ap xe lanh, d0 mu xét nghiém mu 4p
xe tim AFB cho ty 18 duong tinh cao. Sinh thiét t6 chirc cho phép chan doan mé
bénh té bao.

7.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gép tri¢u chimg rbi loan bai tiét nude tiéu (dai budt, dai dat)
kéo dai timg dot, diéu tri khang sinh d& sau do lai bi lai, c6 thé dai méu khong
cO6 mau cuc, dai duc, dau that lung am i.

Lao sinh duc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gap viém cép tinh,
tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh duc n&: Ra khi hu, rbi loan kinh nguyét, dan dan “mét kinh”, vo
sinh.

Chéan doén xé4c dinh: Tim thdy vi khuén lao trong nudc tiéu, dich mang tinh
hoan, dich do, khi hu bing nudi céy (ty 1& duong tinh cao hon khi cdy trén méi
trudng 16ng), nhudm soi truc tiép AFB (+) véi ty 18 rat thip. Chup UIV thiy
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hinh 4nh goi y lao nhu dai than cat cut, hang lao, niéu quan chit hep. Soi bang
quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém mé bénh, 1é bao co nang lao, xét
nghiém vi khuan lao. Choc hut dich mang tinh hoan (c6 dic diém nhu lao cac

mang khéc trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao co viém lao.
7.2.8. Cac thé lao khéc it gip hon
Céc thé lao khac nhu | ao da, lao lach, lao gan ¢6 the phdi hop véi lao phéi

duoc chin doan bang sinh thiét dé chan doan mé bénh té bao.
8. Hwéng din giam dinh

. TIT , Ton thwong co thE Ty K (%) |
i1 Lao phoi !
L . —
| 1.1. Dap tmg diéu tri
111 Khéng t4i phét, khéng di chimg 11-15
1.1.2 Khéng tai phat, c6 di chimg tucng tw nhir gian phé quan, xo phoi 36 - 40 ]
(¢ hodc khdng kém theo voi hoa) ' ]
113 C6 tai phat 46-50 |
12. Diéu tri khong 0 két qua (that_gz;i diéu tri hodc khang thudc), ty I
61 - 65
| lé ndy da bao gdm ca ty 1& suy nhugce co thé. N
i.3. Bénh tat nhu Muc 1.1; Muc 1.2 : Muc 1.3 va co di ghtrng, bién
chimg tuong tu nhu ro1 loan thong khl hodc tdm phé ‘man hodc
i’ xep phoi thi duge cong 1hi véi ty 1€ ton thuong co thé & cde co
| quan, by phan tuong ung quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. B
14, Lao phoi phii mo cit thuy phoi: Cong i Muc 1. 1 hoac 1.2 hodc |
| | 1.3v6ity 18 md cét phoi o ;
140 Mb cat phoi
: 1.4.2, M5 cat phdi khong dién hinh (dudi mot thiy phdi) 21-25
i 1.43. Mb cat tir mot thiy ph01 trd [én - . 31 - 35*#'}
144, M3 ct bo toan bd mot phdi B L 56-60 |
2. Lao rudt B o - |
){“1 | Péap ung diéu tri ndi khoa T
211, | Khong tai phat T o 11-15
L — [
2.1.2. Co tai phat 41 - 45
22 | Diéutri khong ¢ két qua (that bai diéu tri hodc khang thudc). 61 - 65
23 Bénh co bién chimg, di chimg thi 4p dung ty 1¢ 2.1; 2.2 cong Lui |
| v6i ty 1€ ton thuong cac co quan b phdn twong tng quy dinh tai . i
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
3. Lao mang (ndo, tim, phoi, bung) bao hoat dich.
3.1 Pap tng diéu tri ndi khoa - ]
— |
3.1.1. Khong tai phat 21-25 |
312, Cotai phat 46-50
3.2 Khéng dap tmg didu tri noi khoa (that bai diéu tri hoac khang 61 - 65
thuéc) T
3.3 Bénh ¢o blen chirng, di chung thi ap dung ty 18 3.1; 3.2 cong lui
voi ¥ 1é ton thuong cac co quan bd phén trong Gng quy dinb tai | i




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
4. Lao hach (Hach ngoai bién)
4.1. Pap ung diéu tri, khong tai phat 5
4.2. Khéng dap tmg diéu tri, phai can thiép ]
4.2.1. Tir mot dén hai 6 ton thuong 21-25
42.2. Da 6 ton thuong 31-35
S. Lao xuong - khdp
5.1. Dap tmg diéu tri ndi khoa
5.1.1. Khong tai phat 21-25
5.1.2. Tai phat 31-35
5.2. Khong dap tng diéu trj (Khong khoi, khang thude) 46 - 50
5.3. C6 di chimg ton thuong xuong hogc khép anh huong van dong
(han ché hodc cing khop) ty 1€ dugc tinh bang Muc 5.1, Muc 5.2
céng lui vaéi ty 1€ ton thuong cac xuong, khép twong Ung quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Lao tiét niéu - sinh duc
6.1. Lao than
6.1.1. Pap tmg diéu tri
6.1.1.1. Khong tai phat 11-15
6.1.1.2. Cé tai phat 41-45
6.1.2. Khéng dap img diéu tri ndi khoa ( khong khéi hoic khéng thude) | 61 - 65
6.1.3. Bénh c6 b1en chimg, di ching ton thuong than man tinh (bao
gdm ca ton thuong cdu thén, k& bng than): Ap dung ty 1¢ ton
thuong co thé & muc 6.1.1 hodc 6.1.2. cong lui véi ton thuong co
thé tuong mg clia bénh thén man tinh quy dinh tai Muc 6.1.4.
6.1.4. Bénh thin man tinh '
6.1.4.1. Giai doan 1: tdn thuong murc loc cdu than binh thudng hodc tang 21-25
(>90ml/1 phut) .
6.1.4.2. Giai doan 2: ton thuong muc loc cau thdn gidm nhe (60-89ml/1 31-35
phiit) | |
6.1.4.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau thén gidm muc d¢ trung 41-45
binh (30-59ml/1 phut) .
6.1.4.4. Giai doan 4: ton thuong muc loc cau than gidm muc d6 nghiém 61-65
trong (15-29ml/1 phut)
6.1.4.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh th4n giai doan cudi
6.1.4.5.1. Bhang loc mau 71-75
6.1.4.5.2. | Co6loc mau 91
6.1.5. Bénh c6 bién ching, di chimg khac thi 4p dung ty 1€ 6.1.1; 6.1.2
cong lui véi ty 1€ tdn thuong céc co quan bd phan tuong tmg quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. Lao bang quang hoac tinh hoan hodc co quan sinh duc nit
6.2.1. Dap Umg diéu tri
6.2.1.1. | Khéng tai phat 11-15

(@)



TT B Tén thwong co thé j Ty 18 (%) |
6.2.1.2. Co tai phat 36-40 |
6.2.2. Khéng dap tmg didu trj (khong khoi hodc khang thude) 46-50 |

6.2.3. Bénh c6 bién chimg, di chimg thi 4p dung {y 1€ 6.2.1; 6.2.2 cdng - ‘I
lut vai ty 1€ t0n thuong cac co quan bd phén tuong tmg quy dinh ]
; tai Bang 2 cua Thong tur 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
| chua c6 quy dinh khac tai thong tu nay. ]
1 6.3. Lao toan bd co quan tiét niéu, sinh duc 81
7. Lao da O
S S—
7.1. Lao da ng,he nghiép, dleu tri két qua tot. INRE ton thuong duoc |
] . tinh theo di chimg cia tdn thuong da trong tmg & muc 4.4; 4.5, o
7.2, Lao da nghé nghiép tai phat 26 - 30
73, Lao da nghé nghiép diéu trj két qua khéng tot (thit bai diéu tri | 36-40
hoac khang thudc). - - o
7.4. Lao da nghé nghiép c¢6 hien chimg, di chimg anh hudng dén cic 3
co quan by phan khac: Ap dung ty 1€ 4.1; 4.2 cdng Jui véi ty 1§
1on thuong cac co quan bd phén tuong mg quy dinh tai Bang 2 f
L ' cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. o
F 7.5 ' Tén thuong da dé lai di chung anh huong dén chirc nang da va '
B tham my N
751 Tén thuong dang dat 1hay ddi mau séc da hozc rdi loan séc tb 1L
7513, | Ving mit, cé e
7{[1 1. | Dién tich dudi 0,5% dién tichcothe | 1.2
5 7.5.1.1.2. | Dién tich tr 0,5% dén dudi 1% dién tich co thd o 3-4
§_7“.'5.1.1.3’v Diér{-tich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% . dién tich co the 5-9
} 7.5.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tichcoth | 11-15 |
:—”5 1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé S . 16 -20 ﬂ'
7.5.1.2 Vung lung - nguc - bung o o T
- 7.5.1.2.1. | Dién tich ton thuong duéi 0.5% dién tich co the i 1-2 ﬁ
1‘7~ 5.1.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thd 3-4
' 7.5.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5.9
}7 5.1.24. Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé IR
. 7.5.1.2.5. | Dién tich ton thuong 9% dén 17% dién tichcothé | 16- 20 J
7.5.12.6. | Dién tich ton thuor‘g tir 18% dén 27% dién tichco thé | 21-25 :
75.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dlen tich co thc S 26-30
| 7.5.1.3. Chi trén hedc chi dudi mot bén _ A
75131, Dlen tich duéi 0.5% dién tich co thé o o 1-2
7.5.1.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co tlierm 3-4
7.5.133. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 1 5.9
7.5.1.3.4. | Dién tich ton thu(mg tur 5% dén 8% dién tich co thé C11-15
7.5.1.3.5. | Dién tich ton thucmg tr 9% dén 18% dién tlch co the 16 ”O
752 Ton thuong da dang da day Tichen hoa I
7.5.2.1 Vung mdt, co I
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TT Tén thwong co the Ty 16 (%)
7.5.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.52.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.1.5. | Dién tich tdn thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2. Vung lung, nguc, bung
7.522.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.2.22. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.2.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.5.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 -20
7.5.2.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
7.5.2.2.6. | Dién tich tdn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 -30
7.5.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.2.3. Chi trén hoic chi dudi mét bén
7.5.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
7.5.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
7.5.3. Tén thurong da dang nhu day stmg, teo da, sin, nut, ci, cuc
7.53.1. | Ving mit, cb
7.5.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11- 15
7.5.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén duéi 3% dién tich co thé 21-25
7.5.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tr& 1én 26 - 30
7.5.3.2. Vung lung, ngue, bung
7.5.3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.2.4. | Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
7.5.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.5.3.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.3.3. Chi trén ho#c chi dudi mot bén
7.5.3.3.1. | Dién tich tén thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.3.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.5.3.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.3.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25




. TT 1 Tén_thwong co thé Ty 18 (%) |
! 7.5.3.3.5. | Dign tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26-30
f 7.6. Tén thuong da gy co kéo bién daﬁg anh hirong chic nang da, a »
- chire nang co quan lién quan va 1ham my |
/ 7.6.1. Ving dau, mit, ¢d , |
'7.61.1. | Vung da diu N o : f o [
76101 | T\Ihleu tdn thuong (tlr nam ton tbuong trd 1én) va duong kinh cta ‘ ~3 __5« o
mdi tén thwong dudi 2 cm ‘ ___._;_% ]
76112 "ljon thuong duong kinh trén 5 cm hoéc nhi€u ton thuong (th nam 7-9 ‘
} ton thuong tr¢ 1én) va dudng kinh cua mdi 16n thuong tlr 2 cm i
dén 5 cm . . .
£7.6.1.1.3. | Dién tich hon nira da dau hogc nira da dau da duoc phau thuattao | 26-30
| hinhco biéu hién dau, gay rung t6c kém theo di chimg dau dau |
- 7.6.1.1.4. | Dién tich hon nira dién tich da dau, toc khong moc lai dugce phai | 31-33
.r - mang t6c gia kém theo di chimg dau dau L
1 7.6.1.2. Ving da mat j
[ — - -~ R et e 1
- 7.6.12.1. | Ton thucmg duong kinh dudi 5 ecm, mit bién dang it c6 anh | 11-15
~ | hudng rd dén tham my ) ]
17.6.1.2.2. | Tén thuong dudng kinh tir 5 cm dén 10 em, co kéo bién dangmat |, ]
- vira, anh hudng vira dén thAim my s T
1 7.6.1.2.3. | Ton thuong dudng kinh trén 10 cm co kéo bién dang mét ndng, | 31-35
] anh hudng nang dén thim my %
7613, Ton thuong ving co |
1 7.6.1.3.1. | Han ché van dong co muc d§ nhe (khong co kéo va bién dang) 5.9 .
L han ché ngira hofc quay co e
- 7.6.1.3.2. | Han ché van dong c6 mirc do vira han ché ngira, quay cb ISR i
;777.6.1.3.3. Han ché van dong cd mire do nang (Ton thuong gay dinh cam - | 21-25 ‘
! | ¢b - ngyc) mét ngira quay cb B 5 _
: Ghi chu: ’ ' |
; - Néu ¢6 ton thuong dén chirc néng cua cac co quan, bd phén thi i
ap dung ty 1& Muc 4.5.1 va cong lui vé6i ty 1€ ton thuong chirc \
! ning cuia cac co quan, b0 phan twong ung quy dinh tai Bang 2 ‘
cta Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH ‘ 3
- Céc dbi tuong la dién vién, gido vién, nhin vién dich vu giao ‘
tiép, nam nir thanh nién chua ldp gia dinh duge chng lui (5 — '
o 10%) T
7.6.2. Vung lung, nguc, bung
'7.62.1. ! Dién tich duéi 6% din tich co thé 1 6-10 1
7622, | Diéntich tir 6% dén 8% dién tich co thé I VT
[ b N — .
} 7623, | Dién tich tr 9% dén 11% dién tich co thé 1 16-20 |
7.624. 1D Dlen tich tir 12 % dén 17% dién tich cor thb o WQT -5 1
7625, | Diéntichtr 18% dén27% diéntichcothé ] 26-30 J
I — S S
i 7.6.2.6. Dién tich tir 28% dén 36% dién tich co r thé . 31-35
7627 Dién tich trén 36% dién tich co thé 1 46 -50 |

Ghi chd: Tén thuong Myc 4.5.2: 7
- Néu dién tich da bi ton thuwong chiém tr 20 % dién tich co thé

_trdr 1én anh hudng diéu tiét duge cong lui 10%.




TT

Tén thuong co thé T Ty 1€ (%) |

- Ton thuong mat nim va ¢ nit 2161 dudn 55 tuoi thi duoce cong |
10i véi ty 16 ton thuong méat vi.

7.6.3.

Tén thuong & mét bén chi trén

Gay anh huong chirc nang véan dong cua khop vai, khép khuyu,
cd tay va ton thuong than kinh, co: Ap dung ty 1€ theo Bang ty 1é
t6n thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xuong, Khép
quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

7.6.4.

Tén thuong & mot bén chi dudi

Anh huong dén chuc nang van dong cua khop hang (dang, kheép,
gap Xoay trong, xoay ngoai, dudi ra sau), chirc nang khop goi,
khép ¢6 chén, ban ngén chan va tén thuong than kinh, co: Ap
dung ty 1& theo Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh tat hé Than
kinh, Co, Xuong, Khép quy dinh tai Bang 2 cua Théng tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7.5.5.

Ton thuong bong budt do nguyén nhan thin kinh cong i ton
thuong than kinh tuong tmg tai Bang ty 1¢ ton thuong co thé do
bénh, tat hé hé Théan kinh quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7.6.6.

Vung ting sinh mon, sinh duc: Ap dung Bang ty 1é ton thuong co
thé do bénh, tat hé Tiét niéu - Sinh duc quy dinh tai Bang 2 cua
Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Lao cac co quan khéc

8.1.

Dap ung diéu tri

8.1.1.

Khong tai phat

11-15

8.1.2.

Co tai phat

36 - 40

8.2.

Khéng dap tng diéu trj (khéng khoi hodc khang thude) hl

46 - 50

8.3

Bénh c6 bién chung, di chimg thi 4p dung ty 1 8.1; 8.2 cong Lo
vai ty 18 ton thuong cac co quan bd phan tuong tng quy dinh tai
Béng 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua
cd quy dinh khéc tai thong tu nay.

Céc bién chimg (di ching) do ding thudc chéng lao & cac co
quan, bd phén ap dung ty 1€ ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2
ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duge

quy dinh khéc tai thdng tu nay.
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Phu luc 32
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
(Ban hanh ke theo Théng tu s6 54572016/TT-BYT ngay{fhangﬁzam 2016 cua Bg triuong B

1. Pinh nghia bénh

Nhiém HIV do tai nan mii ro nghé nghiép la tinh trang nhiém vi rat HIV
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu tb gay bénh

Virat HIV (Human Insuffisance Virus) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, gidm thj trai giam,;

- Cong an;

- Nghé, cong viéc knac t1ep xUc voi vi rat HIV.

4. Gi61 han tiép xuc tdi thiéu

Xac dinh bing Bién ban tai nan rii ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

1 lan.

6. Thoi gian bdao dam

6 thang.

7. Chan doan (*)

7.1. Lam sang

C6 hodc chua =6 cac biéu hién hoi chiing suy giam mién dich va nhiém
tring co hoi nhur lao, viém phdi, sét kéo dai, rdi loan tidu hoa.

7.2. Can 1am sang

- C6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh cia Bo Y té;

- Xét nghiém ELISA xéc dinh anti — HCV, két qua xét nghiém HIV trong
vong 72 gio sau khi bi tai nan rui ro nghé nghiép: Am tinh (-);

- Két qua xét nghiém HIV cua nguoi bi phoi nhiém véi HIV tai mét trong
cac thoi diém 01 thang hodc 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rui ro nghé
nghiép la duong tinh (+);

(*) Trong trudng hop nguoi lao dong ¢ Glay chitng nhén bi phoi nhiém
vai HIV do tai nan rii ro nghé nghiép thi khéng can c6 Bién ban tai nan rui ro
nghé nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gid sau tai nan rii ro
nghé nghiép.

Trong truong hop nguoi lao dong co Glay ching nhén bi nhiém véi HIV
do tai nan rdi ro nghé nghiép thi khong can c6 Bién ban taj nan rui ro nghe
nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gidy sau tai nan rti ro nghé
nghiép va cac thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang sau tai nan rai ro nghé nghiép.



8. Phan loai giai doan bénh

8.1. Phan loai giai doan lam sang nhiém HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép

Giai doan Idm sang 1: Khong triéu chung

- Khoéng c6 triu ching;

- Hach to toan than dai dang.

Giai doan lam sang 2: Triéu chung nhe ,

- Sut can muc dd vira khong ré nguyén nhan (< 10% trong luong co thé);

- Nhiém tring ho6 hip tai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai gifta,
viém hau hong);

- Zona (Herpes zoster);

- Viém khoe miéng;

- Loét miéng tai dién;

- Phét ban dét sin, ngira;

- Viém da bd nhon;

- Nhiém nim moéng.

Giai doan ldm sang 3: Triéu chimg tién trién

- Stt can nang khong rd nguyén nhan (> 10% trong luong co thé);

- Tiéu chay khong rd nguyén nhéan kéo dai hon 1 thang;

- Sét khong 13 nguyén nhan timg dot hodic lién tuc kéo dai hon 1 thang;

- Nhiém nam Candida miéng tai dién;

- Bach san dang long & miéng;

- Lao phéi;

- Nhiém tring nang do vi khuan (viém phdi, viém mu mang phdi, viém da
co mu, nhiém trung xwong khép, viém mang ndo, nhiém khuin huyét);

- Viém loét miéng hoai tir cdp, viém loi hodc viém quanh rang;

- Thiéu mau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh (< 0.5x109/L), va/hodc
giam tiéu cAu man tinh (< 50x109/L) khéng 5 nguyén nhén.

Giai doan lam sang 4: Triéu chung nang

- Hdi chimg suy mon do HIV (sut can >10% trong lwong co thé, kém theo
sdt kéo dai trén 1 thang hodc tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén
nhan);

- Viém phdi do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& mo6i miéng, co quan sinh duc, quanh
hau moén, kéo dai hon 1 thang, hoac bét cir dau trong ndi tang);

- Nhiém Candida thuc quan (hodc nhiém candida & khi quan, phé quan
hoac phéi);

- Lao ngoai phoi;

- Sarcoma Kaposi;

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) & vdng mac hodc & cac co quan khéc;

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung vong;

- Bénh ndo do HIV;

- Bénh do Cryptococcus ngoai phdi bao gdbm viém mang néo;

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan to3;

(O]



- Bénh ndo chdt trang da o tién trién (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PML);

- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

- Tiéu chay man tinh do Isospora;

~ -Bénhdo nam lan toa (bénh nam Penicillium, bénh nim Histoplasma ngoai

phoi);

- Nhiém trang huyét tai dién (bao gdém nhiém Sallmonella khéng phai
thuong han);

- U lympho & néo hoac u lympho non-Hodgkin té bao B;

- Ung thur ¢b tir cung xam nhép (ung thu biéu md);

- Bénh do Leishmania lan toa khéng dién hinh;

- Bénh ly than do HIV;

- Viém co tim do HIV.

8.2. Phan loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé
nghiép

Mire db | S6tébao CD4/mm’
B nh thuong hodc suy gidm khong dang ké ~ [>5004 baO/mm
' Suy giam nhe 350 499 t& bao/mm’
' Suy giam tién trién 200 — 349 té bao/mm’ o
. Suy giam niing B | <200 t€ bao/mm’ -

9, Hwéng din giam dinh

COTT Tén thwong co thé Ty 1¢ %,
. Giai doan 1 (Mtc dd A) o
L1, T-CD4 tr 500 té bao/mm’ g lén V 31-35
1.2 T-CD4 tir 350 dén 499 t& bao/mm’ 41 - 45 |
2. Giai doan 2 (Mirc 40 B): T-CD4 tir 200 dén 349 t€ bao/mm’ [ si-ss
3. | Giai doan 3 (Mtrc dd C): T-CD4 tur 100 dén 199 té bao/mm 61-65
4 Giai doan 4 (Mire do D): T-CD4 duoi 100 té € bao/mm’ - 71-75

U,T‘_
LN
-

Tuy theo giai doan 1am sang, néu co bién chiung gay t6n thuong co quan,
bd phén nao thi ty 1€ dugc cong [0 voi ty 1€ tén thuong co quan, bd phén
trong ung quy dinh tal Bang 2 cia Thong tr 28/2013/TTLB-BYT-
BLBTBXH neu chua dugce quy dinh khéc tai Thong tu nay.

v



Phu lue 33
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo T hong 1w 5O 4572016/ TT-BYT nginASthdang Snam 2016 ciia Bo triecmg Bé Y 1é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép la bénh gan do vi rat viém gan C gdy
ra trong qud trinh lao dong.

2. Yéu t gay bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tlep xuc

- Nhén vién y té;

Quan gido, giam thi trai 01am cong an;

- Nghé, cong vxec khac tlep xac vai vi rat viém gan C.

4. Gi6i han tiép xtc toi thiéu

Yéu té gay bénh duoc ghi nhan trong phan dénh gi4 yéu té tiép xic nghé
nghiép cua Bao céo két qua quan trac moi truong lao dong.

Ho#c Bién ban xac nhén tiép xic vai yéu td c6 hai gay bénh ng,he nghiép
cép tinh theo quy dmh hién hanh trong truong hop bi tai nan rui ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xic toi thieu

1 lan.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cép tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chén do4n

7.1. Lam sang ,

- Bénh viém gan C dién bién am i, hau nhu khong c6 triéu chimg & giai
doan cap. Cac triéu chimg néu cé ciing rat mo ho, khong dac hiéu nhu: mét moi,
chén an, day bung, dau nhe ha suon phat, r01 loan tiéu hoa, da co;

- C thé gap vang da nhe, kin dao, xut hién timg dot, sot va gdy sat cén;

- C6 thé cé céc bidu hién ngoai gan : co xuong khdp, da va niém mac, hé
ndi tiét, than, tiéu hda, tim mach.

7.2. Can lam sang

- Két qua HCV - RNA duong tinh;

- Hodc két qua xét nghiém Anti — HCV duong tinh (truomg hop viém gan C
clp tinh co thé két qua xét nghiém nay am tinh);

HCV RNA duong tinh 2 tuan sau phoi nhiém.

Anti — HCV duong tinh 12 tuan sau phoi nhiém.

- Cac xét nghiém, chan doan hinh anh va tham do chire nang khac (néu cén)
dé chan doan giai doan, tién trién va mirc do bénh.

8. Chan doan giai doan bénh

8.1. Viém gan vi rit C cap

- HCV - RNA duong tinh



- Anti — HCV c¢6 thé duong tinh hodc 4m tinh
- AST, ALT binh thuong hoac tang
- Dinh typ vi rat viém gan C: dé gitip tién lwong dép tmg diéu tri va du kién

thoi gian diéu tri.

- Thoi gian mac bénh duéi 6 thang. Ngudi bénh dugce theo ddi c6 chuyén

huyét thanh tir Anti — HCV &m tinh sang duong tinh, c6 thé c6 biéu hién 14m
sang hoac khong.

8.2. Viém gan vi rut C man
-HCV - RNA duong tinh.

- Anti — HCV duong tinh.

- Thoi gian méc bénh trén 6 thang, hodc c6 biéu hién xo gan (dugc xé4c dinh

bing chi s6 APRI, hoc sinh thiét gan ¢ hinh anh viém gan man va xo héa cé y
nghia, hodc FibroScan, Fibrotest c6 xo hoa > F2) ma khong do can nguyén khac.

9. Tién trién, bién chitng

- Chira khoi khong di chimg.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan ti cAp gy tir vong.

10. Chan doan phan biét

Bénh viém gan C khéng do nguyén nhén nghé nghiép.
11. Hwéng din giam dinh:

TT Tén thwong co thé Ty 16 %
1. Tién st viém gan cap: hién tai hét tridu chimg 14m sang, con vi rat trén xét| 11-15
nghiém
2. Viém gan man
2.1. | Thé én dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41-45
3. Xo gan |
3.1. Giai doan 0 31-35
3.2. Giai doan 1 (cé gidn tinh mach thuc quéan d6 I) 41 - 45
3.3. | Giai doan 2 (c6 gifin tinh mach thuc quan dd II) 61-65
3.4. Giai doan 3 (c6 gidn tinh mach thuc quan 46 11I) 71-75
4, Suy chirc ndng gan
4.1. | Suy chirc ning gan nhe (chura c6 triéu chimg 1am sang, c6 biéu hién trén két] 21 - 25
qua xét nghiém- tuong duong Child-Pugh A)
4.2, Suy chirc ning gan vira (c6 triéu chimg lam sang, c6 biéu hién trén két qua| 41 - 45
xét nghiém - tvong duong Child-Pugh B)
4.3. Suy chirc ning gan ning (c6 triéu ching 14m sang, c6 biéu hién trén két qua) 61 - 65
xét nghiém - tuong duong Child-PughC)
5. Ung thu gan
'5.1. | Ung thu gan, chua phdu thuét 7
5.2. \ Ung thur gan d3 di can 1 81 ]
53. | Ung thu gan da phau thuat: Ap dung ty 16 & Muc 5.4. va cong lui véi ty 1€ |
61%
5.4. | Phau thuét cit gan
5.4.1. CEflt bd mdt phan thlly gan phai hodc phén thuy IV 46 - 50
542 1 (Cat hA gan tréi ha%ic gan phai 61

15.4.3,

| Cdt bo gan phai ¢6 roi loan chirc ndng gan

71




Phu luc 34
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong 1 5645 72016/TT-BYT nginndt hangdndm 2016 ciia B truomg Bo Y 16)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép 1a bénh ung thu trung biéu mé do
tiép xuc v6i bui amiing trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh

Bui amiang trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thuwong gip va ngudn tiép xic

- Khoan, dap pha, khai thac quang hay da c6 amiang;

- Tén, nghién, sang va thao tac kho véi quing hodc dd c6 amidng;

- Chai so1i, kéo soi va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bang amiing;

- San xudt, stra chita, x{t ly tam lop amizng — x1mang, cic gioang bang
amidng va cao su; ma phanh bang amiang; bia cac-téng va gidy ¢ amidng;

- San xuét phan lan, thg stra chia 6 to, xe may;

- Nghé, cong viée khéc c6 tiép xtic voi bui amidng.

4. Gi61i han tiép xue toi thieu

Nong d6 bui amiang trong méi trudong lao dong vuot qua giéi han tiép xuc
ca lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

2 nam.

6. Thoti gian bao dam

Khéng cé thoi han.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Tuy thube vao vi tri ung thur trung biéu mé (mang phdi, mang bung, mang
tim..) ma ¢é thé ¢6 cac triéu ching khac nhau:

7.1.1. Ung thu trung biéu md mang phdi:

- Ho;

- T{c nguc, dau nguc;

- Kho tho;

- Gay, sut can khong rd nguyén nhén.

7.1.2. Ung thu trung biéu mé mang ngoai tim:

- Kho tho;

- Dau nguc;

- Gay, st can khéng 6 nguyén nhan.

7.1.3. Ung thu trung biéu md mang bung, budng trimg:

- Pau bung;



- Cb trudng;

- Khéi thanh bung;

- Gay sut can khong rd nguyén nhan.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Chan do4n hinh anh

a) X-quang nguc co thé co:

- Hinh anh nbt mang phdi, day mang phdi, mang mang phdi (ddi véi Ung
thur trung bidu mé mang phéi);

- Hinh &nh day mang tim (d6i v6i Ung thu trung biéu m6 mang tim);

- Céc hinh anh khac nhu:

+ Tran dich, tran khi mang phdi, mang tim;

+ Hinh anh tén thuorng nét mo khong tron, déu ky hleu s, t, u trén phim
chup X-quang nguc thang (theo b phim mau ILO).

b) Chup phim cét 16p vi tinh c6 d6 phan giai cao: Hinh anh khdi u mang phéi
hodc & cac vi tri khac nhau nhu mang phéi, mang tim, mang bung, budng trimg,

c) Siéu 4m 6 bung thay hién tuong tran dich mang bung (a6i vai Ung thu
trung biéu mé mang bung).

7.2.2. Giai phau bénh

a) Sinh thiét tai vi tri khéi u x4c dinh té bao ung thu biéu mo.

- Mang phéi: té bao ung thu biu mé c6 thé cé cac dang: bibu méd
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hoac sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic).

- Mang bung, budng trimg: t& bao ung thu biéu mé c6 thé cé cac dang: bidu
mo (epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hoac xo
keo (desmoplastic).

b) Xét nghiém dich mang phdi, mang bung mang tim: phat hién t& bao ung
thu biéu mo.

7.2.3. Héa m6 mién dich

- Duong tinh téi thiéu vé6i 3 trong sb céac chi diém sau: Calretin, D2-40,
WT-1, CKS5 hodc 5/6, Thrombmodulin; va _

- Am tinh v6i mot trong sb cac chi diém: CEA, TTF-1, Napsin A, SP-A,
Ber-EPd, MOC-31 hodc nhitng chi diém dic trung khac clia ung thu phdi, mang
bung budng trimg

7.2.4. Xét nghiém bb sung khac (néu cén)

a) Chup cong hudng tir (MRI): Hinh anh khoi u & cac vi tri mang phéi,
mang tim, mang bung, budng trimg.

b) Chup PET/CT: phét hién khdi u, dénh gid mirc dd tién trién cta khéi u,
phét hién sém di cén.



8. Chan doan giai doan caia bénh

|_Giai dogn Khéi u nguyén phat (T) _Hachdicin(N) | Dicinxa(M) |

| 1 Ti 1 NO MO )
1A Tla ! NO MO B
1B T1b | NO Mo

| 11 T2 NO MO

I T1, T2 N1 MO

L TLT2 N2 Mo |

- T3 NO, N1, N2 MO B

| v T4 ~ Bétky N nao MO ;

L Bat ky T ndo N3 MO i

; Bat ky T ndo | BétkyNnao MI i

9. Bénh két hop

Ung thu phéi, bénh bui phéi amidng.

10. Chan do4n phan biét

- Ung thu phéi hodc cac ung thu khac di can mang phoi, mang tim, mang
bung, budng trimg;

- Ung thu khéc di can.

11. Huéng din giam dinh

rr[ Ton thuong co thé TV 1€ % J
1. Ung thu trung biéu mo (Mesothelioma) - \
il l. Giai doan I B - 61265 1
J.2. Giai doan 11 773 |
13, Giaidoan 111 - TR
14, Giai dogn IV 5 |






